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Паспорт программы

	1.
	Наименование учреждения
	БУ «Нижневартовский районный комплексный центр социального обслуживания населения»

	2.
	Направленность программы
	Реализация программы в рамках региональных проектов «Демография» и «Старшее поколение» 

	3.
	Ф.И.О. составителя с указанием должностей
	Сержанюк О. Виниаминовна., заведующий отделением дневного пребывания несовершеннолетних

Тюмавина Наталья Генадьевна., методист



	4.
	Ф.И.О. работников, реализующих программу,  с указанием должностей
	Психолог;

Инструктор по лечебной физкультуре;

Инструктор по труду.

	5.
	Должностное лицо, утвердившее программу
	А.И.Малышева, врио директора БУ «Нижневартовский районный комплексный центр социального обслуживания»

	6.
	Практическая значимость
	

	7.
	Рекомендации к внедрению
	В пгт. Новоаганск и с. Варьеган  проживает 607 гражданина пожилого возраста и инвалидов.  Пожилой возраст, инвалидизация граждан накладывает определенные ограничения на социальную активность граждан. В рамках Федерального закона от 28.12.2013г. № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации», «Стратегии действий в интересах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 года» (утв. Распоряжением Правительства РФ от 5 февраля 2016 года № 164-р), приказа Депсоцразвития Югры от 09.01.2019 г. № 5-р «Об организации работы отделения социального сопровождения граждан»,  необходимо организовать социальное сопровождение граждан пожилого возраста и инвалидов, которое предусмотрит комплекс мероприятий, направленных на повышение качества жизни, улучшение психосоматического состояния граждан, повышение продолжительности активной социальной жизни данной категории.

	8.
	Цель, задачи программы
	Цель: Организация летнего оздоровительного отдыха несовершеннолетних, посредством включения в разнообразную деятельность, способствующую  социализации и повышению адаптивного потенциала, творческой самореализации детей и подростков, испытывающих трудности в социальной адаптации.
Задачи:

1.Организовать в летний период интересный и познавательный оздоровительный отдых несовершеннолетних  на базе отделения дневного пребывания в условиях оздоровительных смен.

2. Исследовать установки и творческие ожидания несовершеннолетних в процессе  оздоровительной смены. 

3. Организовать и провести цикл мероприятий направленных на активизацию  личностного потенциала, формирование у детей положительного опыта   социального поведения, патриотических чувств, мотивации к здоровому образу жизни.
4. Обеспечить развитие коммуникативных навыков,  позитивных интересов, познавательных и творческих способностей через   включение детей в полезную деятельность.
5. Проанализировать эффективность проведенных мероприятий.



	9.
	Целевая группа
	Несовершеннолетние, находящиеся при обстоятельствах, ухудшающих их жизнедеятельность, испытывающие трудности в социальной адаптации в возрасте от 6 до 16 лет, проживающие на территории п.г.т. Излучинск.

	10.
	Внешние партнеры
	Волонтеры (добровольцы), сторонние организации пгт. Новоаганск и с.Варьеган

	11.
	Сроки реализации
	2020-2025 гг.

	12
	Ожидаемые результаты
	1.Организация отдыха и оздоровления  детей и подростков в интересной активной форме;
2. Осуществление диагностических мероприятий, определение существующих проблем, доминирующих установок  несовершеннолетних;
3. Приобретение детьми навыков коммуникации через активную форму отдыха, удовлетворение интересов и потребностей ребенка, исходя из его возможностей, творческая самореализация;

4. Повышение адаптивного потенциала , личностный рост участников смены приобретение детьми положительного опыта социального поведения ,  мотивации к здоровому образу жизни;

5. Определение уровня эффективности  реализации программы.



2.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

2.1. Актуальность программы

Лето – самое продолжительное время отдыха для детей (подростков). Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, реализовать свою двигательную активность, недостаток которой накопился за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.
Отдых должен быть активным, творческим, познавательным и, конечно же, интересным. К сожалению, далеко не каждый родитель может предоставить  своему ребенку возможность такого отдыха.

С учетом отдаленности региона от местностей с благоприятными климатическими условиями, высокой стоимости проезда и путевок, пониженной иммунной системы детей и подростков возникла необходимость решить проблему организации  детского отдыха по месту жительства. 

Организация летнего отдыха таких детей программными методами с использованием малозатратных форм отдыха, без выезда на другие территории позволяет решить эту проблему, а также проблему детской безнадзорности.

 В настоящее время становится очевидным, что такие проблемы как: рост асоциального поведения,  социального сиротства, ухудшение здоровья детей, широкая доступность информации, имеющей антивоспитательную направленность – оказывают негативное влияние на духовно-нравственное развитие  детей и подростков. Особенно важной эта проблема становится в летнее время, когда основные образовательные и воспитательные учреждения закрыты.

Для успешной социальной адаптации ребенка необходимо предложить ему деятельность, которая его увлечет, поможет  реализовать себя, дисциплинирует, поможет увидеть конкретный результат от своих действий. Привлечение детей и подростков к социально-значимой деятельности, позволяет помимо конкретной помощи нуждающимся, развить у них социальную инициативу, создавать условия для самостоятельного включения в жизнь общества.

Программа «Радуга детства» предполагает создание новых условий для проведения целенаправленных культурно-досуговых, спортивных и познавательных мероприятий во время летнего отдыха детей и подростков, направленных на выработку стойких положительных жизненных ориентиров, смены психологического состояния, расширение кругозора, выработке необходимых социальных умений и навыков. 

В программе соединены методы культурно-досуговой работы с методами социальной адаптации и реабилитации, представлены различные направления оздоровления детей. 

Реализация программы осуществляется в условиях летней оздоровительной смены на базе отделения дневного пребывания несовершеннолетних, что дает ряд преимуществ: доступность отдыха для детей, признанных нуждающимися в социальном обслуживании, испытывающих трудности в социальной адаптации, малозатратность отдыха и оздоровления, оздоровление, занятость детей в летний период  без отрыва от семьи, использование имеющейся материально-технической базы и творческого потенциала педагогических кадров, отдых и оздоровление в привычной климатической зоне.

 Реализация мероприятий программы позволит организовать отдых и оздоровление  несовершеннолетних в интересной активной форме, обучить детей межличностному общению, умению взаимодействовать с коллективом, оказать психологическую помощь детям, нуждающимся в коррекции эмоционального состояния, сформировать адекватные социальные связи в обществе. 
Условия реализации программы: поддержка и стимулирование несовершеннолетних на развитие их способностей, знаний и умений, развитие различных видов самопомощи, поддержки и  стимуляции  несовершеннолетних; включение детей в процесс социального творчества, разностороннюю социально-значимую деятельность; создание атмосферы доброжелательности, выявление и устранение проблем и трудностей в сфере общения и отношений; работа в условиях неформального общения, с позиции неформального лидера, помощника, советчика. 
2. 2. Целевая группа.

Несовершеннолетние, находящиеся при обстоятельствах, ухудшающих их жизнедеятельность, испытывающие трудности в социальной адаптации в возрасте от 6 до 18 лет, проживающие на территории п.г.т. Излучинск.

 2.3. Цель программы.

       Организация летнего оздоровительного отдыха несовершеннолетних, посредством включения в разнообразную деятельность, способствующую  социализации и повышению адаптивного потенциала, творческой самореализации детей и подростков, испытывающих трудности в социальной адаптации.
2.4. Задачи программы.
1. Организовать в летний период интересный и познавательный оздоровительный отдых несовершеннолетних  на базе отделения дневного пребывания в условиях оздоровительных смен.

2. Исследовать установки и творческие ожидания несовершеннолетних в процессе  оздоровительной смены. 
3. Организовать и провести цикл мероприятий направленных на 
активизацию  личностного потенциала, формирование у детей положительного опыта   социального поведения, патриотических чувств, мотивации к здоровому образу жизни.
4. Обеспечить развитие коммуникативных навыков,  позитивных 
интересов, познавательных и творческих способностей через   включение детей в полезную деятельность.
5. Проанализировать эффективность проведенных мероприятий.

2. 5. Формы работы

Организационные: собрание, консультирование, обучение, тренинг, деловая игра, день открытых дверей, тематический сбор.
Диагностические: тестирование, анкетирование, наблюдение. 

 Практические: подвижные игры, соревнования, тематические беседы, конкурсы стихов, рисунков, поделок, концерты, ярмарки идей, выставки, театрализованные представления, игровые программы, викторины, творческие мастерские, просмотр фильмов.
Аналитические: опрос, анализ, оценка эффективности.

2.6. Методы работы 

· Наглядные: демонстрация картин, рисунков, плакатов, презентация слайдов, фильмов.

· Практические: упражнения, игра, обследование, показ практических действий, соревнования. 
· Словесные: беседы, убеждение, разъяснение, рассказ, указания, уточнения, дискуссии.

· Диагностические: использование проективных методик, метод выбора, тесты, анкетирование.

Методы психоэмоционального воздействия: улыбка, подбадривание, поглаживание, обнимание за плечи, похвала, релаксационные методы , поощрение, создание «ситуации успеха».
3.Содержание программы

Программа  является краткосрочной, реализуется в течение оздоровительной смены на базе отделения дневного пребывания несовершеннолетних БУ «Нижневартовский районный комплексный центр социального обслуживания населения». Продолжительность смены – 21день. Количество смен в течение летнего периода -3.   

Программа реализуется в форме путешествий по тематическим дням через различные виды игровой деятельности.  Тема дня определяется цветовыми «радужными» отметками для ориентирования участников,  семь цветов радуги соответствуют  семи направлениям программы: оздоровительное – голубой, психологическое – зеленый; творческое – желтый; досуговое – оранжевый, патриотическое – красный, социально-нравственное – синий; познавтельное – фиолетовый.

Все дети делятся на  два отряда со своим девизом, речёвкой, учитывая возраст, интересы и состояние здоровья детей. По итогам каждодневных мероприятий на вечерней линейке активных участников поощряют сувенирами, сладкими призами, используется также наградная атрибутика – грамоты, вымпелы, дипломы и т.д., что способствует стимулированию деятельности. 

Каждый участник имеет право выбирать и быть выбранным  Капитаном - отрядным лидером. Выборы  капитана проводятся открытым голосованием. Сменное лидерство позволит реализовать лидерский потенциал всех детей, кто заслужил доверие и уважение большинства участников.

Программа предусматривает ежедневный анализ дел на отрядном огоньке (что понравилось, не понравилось, как работал капитан, определение причин спада и подъема настроения и т.д.).

Программа предусматривает творческое взаимодействие педагогов и детей, направленное на развитие организаторских способностей, формирование у детей свободы выбора полезной творческой деятельности.

В реализацию программы включатся помимо Центра другие учреждения поселка (библиотека, МУ КДК «Арлекино», РЦДО «Спектр»).

Программа опирается на следующие принципы:

Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к ребенку, на стремлении привести его к успеху.
Принцип демократичности: участие всех детей в мероприятиях смены. 

Принцип самореализации: осознание значения предлагаемых видов деятельности для личного саморазвития, учёт возрастных и индивидуальных особенностей, создание ситуации успеха в избранных детьми видами деятельности, поощрение достигнутого.

Принцип коллективной творческой деятельности: каждое дело дети и взрослые делают вместе. Такой подход позволяет каждому ребёнку внести свой вклад в общую работу, проявить свои личные качества: творческие, организаторские, интеллектуальные, практические.

                        3.1. Этапы и сроки  реализации программы
Программа реализуется в три этапа:
Таблица 1

	Наименование этапа
	Срок реализации
	Содержание деятельности

	Организационный 
	апрель-май
	разработка и утверждение программы;

подбор кадрового состава и распределение функциональных обязанностей;

разработка планов мероприятий по обозначенным направлениям;

подготовка материально-технической базы;

проведение методической  учебы специалистов «Летний оздоровительный отдых. Цели и способы реализации программы;

инструктаж по технике безопасности на рабочем месте;

встреча с родителями;

формирование отрядов;

диагностические мероприятия

	Практический
	июнь, июль, август
	Практический этап включает в себя 3 периода:
адаптационный (1-3 дня). Включение ребенка в содержание игры смены, знакомство друг с другом, с традициями, правилами смены, выбор ролей, формирование отрядов, закладывание основ детского коллектива;
основной (17-19 дней). Организация и проведение мероприятий в соответствии с программой;
итоговый (1-2 дня). Подведение итогов смены, награждение победителей, демонстрация ребенком полученных знаний, умений, навыков. Анализ мероприятий детьми (что понравилось, не понравилось, предложения, пожелания). Выделяются лучшие мероприятия, формы, методы работы

	Аналитический
	по окончанию смены, итоговый-сентябрь


	анализ реализации программы, оценка ее эффективности;
 обобщение опыта работы;

освещение в СМИ;




3.2. Направления деятельности и их содержание

Таблица 2

	Направление деятельности
	Содержание

	Оздоровительное
	 Организация и проведение оздоровительных мероприятий,  создание условий для двигательной активности, развитие у детей физических качеств, воспитание потребности в здоровом образе жизни

	Психологическое
	 Индивидуальные и групповые тренинговые занятия, направленные на психологическое оздоровление и утверждение активной жизненной позиции, формирование навыков общения и регуляцию поведения в социальных группах, диагностика настроения, активности коллектива.

	Социально-нравственное
	 Приобщение детей к общегражданским ценностям через включение в реальные общественные отношения, проведение мероприятий по правовому просвещению  детей и подростков,  освоению принятых обществом норм морали и поведения, общественных связей «ребенок - другой ребенок», «ребенок-взрослый»

	Познавательное
	Игровые программы по развитию познавательных интересов, потребностей и способностей детей, ознакомление с окружающим миром, экологическое воспитание, формирование основ безопасности жизнедеятельности.

	Патриотическое
	 Формирование первоначальных представлений и понятий об истории, культурных традициях и быте  коренных народов, окружающей природе, воспитание любви к малой Родине

	Творческое
	 Работа в творческой мастерской по направлениям: тестопластика, ручной труд, аппликация, работа с бросовым материалом, направленная на раскрытие и применение творческих способностей. Освоение техники работы с различными материалами. Выставки выполненных работ.

	Досуговое
	 Организация свободного времени с применением различных форм организации досуга: праздники, конкурсы, экскурсии, творческие встречи и т.д.


3.3.Тематический план мероприятий

Таблица 3

	День

смены 
	Тема дня
	Содержание мероприятия
	Ответственный

	1.
	Станция

«Гостеприимная»


	Осмотр детей. Снятие антропометрических данных.

Тренинг «Знакомство»

Формирование отрядов

Оформление отрядных уголков

Игры на свежем воздухе
	медсестра

психолог

инструктор по труду

воспитатели

	2.
	Станция «Олимпийская»


	Тренинг «Дружные ребята»

Изготовление поделки – «Олимпийская награда»

Открытие смены «Праздник детства!»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	3.
	Станция «Экологическая»
	Тренинг «Мое настроение»

Изготовление поделки – «Символ дружбы»

Познавательно – развлекательное мероприятие «В гостях у Берендея»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	4.
	Станция «Сказочная»
	Тренинг «Секретики»

Изготовление поделки – Аппликация из шерстяных ниток «Герои сказок»

Игра – путешествие по «Стране сказок»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.

Профилактическая беседа «Правила личной гигиены»
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра



	5.
	Станция «Загадочная»
	Тренинг «Подарок для друга»

Изготовление поделки – Игровая кукла «Зайчик на пальчик»

Конкурс загадок

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	6.
	Станция «Патриотическая»
	Тренинг «Ковер - самолет»

Изготовление поделки – Объемная аппликация из салфеток «Двуглавый орел» (коллективная работа)

Познавательное мероприятие «День России»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	7.
	Станция «Эстрадная»
	Тренинг «Вживание в образ»

Изготовление поделки – «Маски для театра» (представлений)

Танцевально – конкурсная программа  «Стартинейджер»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	8.
	Станция «Юмористическая»
	Тренинг «Я хочу изменить в себе»

Изготовление поделки из пластилина и различных материалов – «Несуществующее животное»

Развлекательное мероприятие «Ни дня без смеха»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	9.
	Станция «Здоровья»
	Тренинг «На риск, или на доверие»

Изготовление поделки из солёного теста – «Я на свете всех милее!»

Игра путешествие «Властелин здоровья»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.

 Беседа «Профилактика кишечных инфекций»
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра



	10.
	Станция «Транспортная»
	Тренинг «Мы вместе»

Изготовление поделки – сюжетная картинка из круп, семян и макарон. 

Игровая программа «Город знатоков правил дорожного движения»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра



	11.
	Станция «Интеллектуаль
ная»
	Тренинг «Воздушный шарик»

Изготовление поделки из бросового материала – «Павлин»

Викторина «Интеллектуальный футбол»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра




	12.
	Станция «Музыкальная»
	Тренинг «Семь свечей»

Изготовление поделки  – аппликация «Лебедь из ладошек»

Шоу – программа «Музыкальный небосклон»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	13.
	Станция «Творческая»
	Тренинг «Добро побеждает зло»

Изготовление поделки – «Топиарий – дерево счастья»

Развлекательное мероприятие «День творчества»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	14.
	Станция «Спортивная»
	Тренинг «Комплимент»

Изготовление поделки из гофрированной бумаги «Гвоздика»

Спортивное состязание «Быстрее, выше, сильнее»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.

Профилактическая беседа «Вредные привычки»
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра



	15.
	Станция «Народная»
	Тренинг «Я дарю тебе»

Изготовление куклы оберега – «Колокольчик»

Познавательное мероприятие «Задорные потешки»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	16.
	Станция «Космическая»
	Тренинг «Семь гномов»

Изготовление поделки  в технике оригами – «Закладка для книг»

Конкурсная  программа «Дорога в космос»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	17.
	Станция 

«Мульти – пульти»
	Тренинг «Ребята, давайте жить дружно!»

Изготовление поделки – «Театр своими руками» (настольный, на палочках)

Игра «Поле чудес» на тему – «Я мультиман»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	18.
	 Станция «Неожиданностей»
	Тренинг «Цветик - семицветик»

Изготовление подсолнуха в технике торцевания.

Командная игра «Охота за пиратскими кладами»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра

	19.
	Станция «Путешествий»
	Тренинг «Дружные ребята»

Изготовление рамок для фотографий из различного материала (природный, бросовый и т.д.)

Игра – путешествие «Кругосветка»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.

Беседа «Здоровое питание»
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра



	20.
	Станция «Юных художников»
	Тренинг «Мое настроение»

Коллективная работа «Разноцветное лето» (нетрадиционная техника аппликации с элементами рисования)

Конкурс рисунков «Ах, лето, лето!»

Игры на свежем воздухе

Осмотр детей.
	психолог

инструктор по труду

воспитатели

медсестра



	21.
	Станция «Звездная»
	Осмотр детей.

Закрытие смены. Гала – концерт «Фейерверк талантов»
	медсестра

все специалисты


3.4.  Ресурсы, необходимые для реализации программы
3.5. Кадровые ресурсы
Реализация программы обеспечивается коллективом отделения дневного пребывания несовершеннолетних БУ «Нижневартовский районный комплексный центр социального обслуживания населения».
Таблица 4
	Наименование должности
	Содержание деятельности

	Заведующий отделением 
	   Координирует деятельность всех служб летне-оздоровительной смены, организует методическую подготовку кадров, осуществляет контроль над качеством выполнения программы, координирует организацию воспитательного пространства, воспитательных мероприятий и взаимодействия всех служб, обеспечивает методическую помощь сотрудникам, ведёт необходимую документацию

	Воспитатель 
	 Планирует и  проводит культурно-массовые, досуговые мероприятия согласно программе смены, формирует творческие группы детей и взрослых, создаёт условия для эффективной творческой самореализации детей, обеспечивает связь со всеми службами, ведёт необходимую документацию

	Специалист по социальной работе
	 Осуществляет формирование группы несовершеннолетних для зачисления в лагерь, формирует и ведет ИППСУ, участвует в культурно-досуговых, оздоровительных мероприятиях, ведёт необходимую документацию

	Психолог
	 Организует и проводит психологические тренинги, ведёт систематическое наблюдение за поведением и эмоциональным состоянием, работает над созданием благоприятного психологического климата, проводит индивидуальное консультирование детей, ведёт необходимую документацию

	Медицинская сестра 
	 Обеспечивает контроль над соблюдением санитарно-гигиенического режима, организацией и качеством питания, контролирует оздоровительные мероприятия: проводит профилактические осмотры детей в течение смены, занятия и беседы по личной гигиене и профилактике различных заболеваний, оказывает доврачебную медицинскую помощь

	Инструктор по труду
	 Организует и осуществляет  работу по развитию творческих способностей несовершеннолетних, проводит кружковые занятия по направлениям программы


3.6. Материально-технические  ресурсы
      Программа реализуется за счет финансирования Учреждения. Для реализации программы имеются: помещения для проведения культурно-досуговых мероприятий, занятий декоративно-прикладным творчеством, тренинговых занятий и психологической разгрузки, медицинский кабинет, буфет. Оборудована площадка для игр и спортивных занятий на свежем воздухе. В достаточном количестве имеется игровое оборудование,  настольные игры, игрушки, канцелярские принадлежности, мягкая мебель, спортивный инвентарь, оборудование для психологической разгрузки, песочной терапии, музыкальное  оборудование.
                                      3.7. Информационные ресурсы.

       Информационно-рекламные печатные издания (памятки, буклеты, листовки, объявления соответствующей тематики),  интернет- сайт учреждения, информационные стенды, социальный бюллетень «Радуга», СМИ.
                                        3.8. Методические ресурсы. 

        Конспекты занятий, сценарии мероприятий, диагностический инструментарий, методические рекомендации, дидактический материал, методическая литература по организации летнего оздоровительного отдыха в достаточном количестве.
3.9. Контроль и управление программой
       Контроль проводится на всех этапах реализации программы. 
       Направления контроля:

      Предварительный контроль - осуществляется на организационно - исследовательском этапе, непосредственно перед началом осуществления практической деятельности с целью проверки готовности к реализации мероприятий программы.

      Текущий контроль – проводится ежемесячно весь период реализации программы с целью анализа выполнения плана  программных мероприятий.

      Итоговый контроль - проводится  на контрольном этапе после завершения реализации программных мероприятий  с целью оценки  качества реализации программы и ее эффективности. 
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4. Эффективность реализации программ
           4.1. Ожидаемые результаты
Таблица 5
	№ п/п
	Задача
	Ожидаемый результат

	1.
	Организовать в летний каникулярный период интересный и познавательный оздоровительный отдых несовершеннолетних  на базе отделения дневного пребывания в условиях оздоровительных смен
	Организация отдыха и оздоровления  детей и подростков в интересной активной форме

	2.
	Исследовать установки и творческие ожидания несовершеннолетних в процессе  оздоровительной смены. 
	Осуществление диагностических мероприятий, определение существующих проблем, доминирующих установок  несовершеннолетних 

	3.
	Обеспечить развитие коммуникативных навыков,  позитивных интересов, познавательных и творческих способностей через   включение детей в полезную деятельность.

	Приобретение детьми навыков коммуникации через активную форму отдыха, удовлетворение интересов и потребностей ребенка, исходя из его возможностей, творческая самореализация

	4.
	Организовать и провести цикл мероприятий направленных на активизацию личностного потенциала, формирование у детей положительного опыта социального поведения,  мотивации к здоровому образу жизни. 
	Повышение адаптивного потенциала , личностный рост участников смены приобретение детьми положительного опыта социального поведения ,  мотивации к здоровому образу жизни. 


	5.
	Проанализировать эффективность проведенных мероприятий 
	Определение уровня эффективности  реализации программы. 


 4.2.  Критерии оценки эффективности
Оценка эффективности реализации программы осуществляется с помощью различных методов оценки: опрос, анализ, экспертиза материалов, социологическое исследование,  изучение документации.

При оценке эффективности  реализации мероприятий программы используются следующие показатели:

· количественные показатели (охват несовершеннолетних, количество мероприятий и т.д.);

· показатели социальной адаптации (снижение риска асоциальных явлений, активность участников, повышение уровня социальной успешности);

· показатели  общественного мнения (уровень удовлетворенности участников, заинтересованность,  отклик в СМИ);

· технологические показатели (уровень организации мероприятий, профессионализм  сотрудников).
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Приложение 1.

РЕЖИМ ДНЯ СМЕНЫ.

	Элементы режима дня
	Время

	Сбор детей (на свежем воздухе)
	09.00 – 09.15

	Утренняя гимнастика (на свежем воздухе)
	09.15 – 09.30

	Утренняя линейка 
	09.30 - 09.40

	Игры по интересам
	09.40 - 10.00

	Завтрак
	10.00 - 10.30

	Работа кружков по интересам, общественно – полезный труд, познавательные мероприятия, социально-психологические тренинги
	10.30 - 12.30

	Подвижные игры, игры на свежем воздухе, оздоровительные процедуры
	12.30 – 13.30

	Обед 
	13.30 -14.00

	Досуговые мероприятия, занятия по интересам


	14.00 - 14.45

	Вечерняя линейка, уход детей домой


	14.45 – 15.00


Приложение 2.
АНКЕТА.

Я, _________________________________, возвратившись из путешествия, хочу всем заявить:

Узнал, что люди живущие рядом со мной________________________________________

Я узнал о ___________________________________________________________________

Я научился _________________________________________________________________

Самым трудным для меня было ________________________________________________

Больше всего мне понравилось ________________________________________________

Но, как честный человек, я хочу сообщить, что мне не понравилось ________________________________________________________________________________

Я бы хотел отдохнуть здесь еще раз(да или нет) _________________________

Я бы хотел всем пожелать ____________________________________________________

Дата _______________

Личная подпись _________________

Приложение 3

ДИАГНОСТИКА УРОВНЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ КОЛЛЕКТИВА

(ТЕСТ ЛЮШЕРА)

Ф.И.О. психолога ___________________________

Сроки проведения __________________________

Возраст детей ______________________________
	Настроение 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	итог

	КРАСНЫЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗЕЛЁНЫЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СИНИЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧЁРНЫЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ДИАГНОСТИКА УРОВНЯ РАЗВИТИЯ АКТИВНОСТИ ДЕТСКОГО КОЛЛЕКТИВА.
Ф.И.О. психолога    ______________________________

Сроки проведения _______________________________

1 балл – пассивен, ко всему безучастен, ничем не интересуется;

2 балла – внешне пассивен, проявляет скрытый интерес;

3 балла – «ждёт приглашения», сам активности не проявляет, но и от участия не отказывается;

4 балла – активен в достижении поставленной перед ним цели;

5 баллов – очень высокая активность и инициативность, сам везде предлагает свои услуги.
	  №

п/п
	Фамилия, имя ребёнка


	№ дня                      

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 4

График работы станций

	Название «Станций»
	День смены
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Станция «Гостеприимная»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Станция «Экологическая»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Станция «Патриотическая»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Станция

«Олимпийская»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Станция

«Сказочная»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Станция

«Загадочная»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Станция

«Эстрадная»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 5
Сценарий праздника «Бал цветов»

Фея: Здравствуйте, дорогие друзья! Я фея цветов! Сегодня мы вас приглашаем принять участие в игровой программе  « Цветочный бал» Для того чтобы игра получилась интересной и веселой, вам нужно разделиться на четыре команды (дети делятся на команды). Каждая команда должна отгадать загадку:                                                     

***
Звонким названием он наделен, 

Но никогда мы не слышали звон... (Колокольчик.)                                                                                                       

***
В хлебе родится, 

А есть — не годится,  (Василек.)                                         

***
На поляне у реки 

Гордо держат стебельки, 

Как фарфоровые чашки, 

Белоснежные... (ромашки).
***
Фея: Цветы сопровождают нас всю жизнь. Они дарят нам красо​ту, радость, дают утешение. Мир цветов таинственен и чудесен, и потому с древнейших времен у разных народов существовали праздники в честь цве​тов. В Древней Греции устраивали праздники в честь гиацин​тов и азалий, в Англии — в честь незабудок, анютиных глазок и первоцветов, во Франции — в честь розы и фиалки, в Гол​ландии — в честь тюльпанов. Праздник роз в Болгарии отме​чается и в наши дни.

Народная мудрость говорит: кто выращивает цветы, тот приносит радость себе и людям. А мы с вами приносим друг другу радость стихами и песнями о цветах. Но настало время сказочной викторины. 

Фея: Вот это семицветик — не просто цветок.
А ну-ка, скорей оторви лепесток!

На нем прочитаешь задание.

А ну-ка, проверь свои знания!

Задание викторины — узнать, какие сказки процитированы на лепестках «Семицветика».

        «...их там видимо-невидимо. И на кочках, и под кочками, и в чащах, и на лужайках, и под камнями, и под деревьями! ... стебельки пушистые, точно бархатные, лепестки будто хрус​тальные». (С. А. Маршак. «Двенадцать месяцев».)
       «Слыхал, что есть такой цветок. Видеть его нашему брату нельзя.      Кто поглядит, тому белый свет не мил станет». (П. П. Бажов. «Каменный цветок».)
 «...зернышко сразу дало росток, а из ростка вырос большой чудесный цветок, совсем как тюльпан. Но лепестки цветка были плотно сжаты, точно у нераспустившегося бутона». (Г. Х. Андерсен. «Дюймовочка».)

«Ей очень понравился красивый цветок вроде ромашки. У него было семь прозрачных лепестков, каждый другого цвета: желтый, красный, синий, зеленый, оранжевый, фиолетовый и голубой». (В. П. Катаев. «Цветик-семицветик».)
«...старушка повела (девочку) в цветник. Тут были цветы всех родов и всех времен года. ...(Девочка) прыгала от радости и иг​рала среди цветов, пока солнце не село за высокими вишне​выми деревьями. Тогда ее уложили в чудесную постельку с крас​ными шелковыми перинками, набитыми голубыми фиалками. На другой день (девочке) опять позволили играть в чудесном цветнике... (Девочка) знала теперь каждый цветочек, но как ни много их было, ей все-таки казалось, что какого-то недо​стает, только какого же?» (X. К. Андерсен. «Снежная королева».)
«Что ты сделал? Как ты посмел сорвать в моем саду мой за​поведный, любимый цветок? Я хоронил его паче зеницы ока моего и всякий день утешался, на него глядючи, а ты лишил меня всей утехи в моей жизни». (С. Т. Аксаков. «Аленький цветочек».)
 «В городе было очень красиво, Вокруг каждого дома росли цветы: маргаритки, ромашки, одуванчики. Там даже улицы назывались именами цветов: улица Колокольчиков, аллея Рома​шек, бульвар Васильков. А сам город назывался Цветочным городом». (Н. Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей».)
  «Волшебные цветы». Конкурс рисунков.

«В некотором царстве, в цветочном государстве». Конкурс творческих работ.
ФЕЯ: Все молодцы! Очень приятно, что среди нас есть лю​бители и ценители чудесного дара природы — цветов. 

Конкурс «Загадки о цветах»

По заснеженной лужайке Ходит мальчик в белой майке. (Подснежник.) 

Я расту в садах, лесах, У болот и на прудах. Я цвету почти все лето, А зовусь я как конфета! (Ирис.) 

Расцветает он весной, Только снег сойдет лесной, И на каждом стебле в ряд Словно лампочки висят. (Ландыш.)

То фиолетовый, то голубой, Он на опушке встречался с тобой. Он стоит на ножке длинной, В пачке, словно балерина. Как букет — цветок один. Темно-красный... (георгин).

 Если летом на болоте; Нежные цветы найдете, Не теряйте ни минутки — Созерцайте... (незабудки).

Холод. Все сады пусты. Ну какие тут цветы? Но у нас назло морозу. В марте продают... (мимозу).

 Все знакомы с нами, Яркими, как пламя. Полюбуйтесь дикими Алыми... (гвоздиками).

Конкурс «Хоровод лепестков»

«Музыка цветов». 
Н. А. Римский-Корсаков. Каватина Берендея из оперы «Сне​гурочка».
 Ф. Шуберт. «Полевая роза».

В. А. Моцарт. «Фиалка».


П. И. Чайковский. Вальс Цветов из балета «Щелкунчик»; «Ап​рель. Подснежники» из цикла «Времена года».

За что растение мать-и-мачеха получило такое необычное название? (Листья его с одной стороны покрыты теплым, мяг​ким пушком, а с другой стороны — гладкие и холодные)
Как называется небольшой милый цветочек, с виду безобид​ный, но на самом деле опасный и ядовитый? (Лютик)
Какое растение с нежными голубыми цветочками специаль​но выращивается на полях и помогает нам одеваться? (Лен)
Какой цветок называют «последней улыбкой осени»? (Аст​ра.)
Почему подсолнечник получил такое название? (Он обраща​ет свою головку к солнцу)
Какое растение считают «царицей цветов»? (Роза)
Из каких цветов делают лекарство, помогающее при забо​леваниях сердца? (Ландыш)
Какое растение получило прозвище «полевая рябинка»? (Пижма)
Какой цветок считается атрибутом Морфея — бога сна и сно​видений? (Мак)

Приложение 6

Спортивно- развлекательное мероприятие

«Зов Джунглей»

(для детей младшего и среднего школьного возраста)

Участники- дети младшего и среднего школьного возраста

Количество детей- 20 человек

Продолжительность мероприятия- 40 минут (10:20-11:00)

Место проведения- игровая площадка  на  территории учреждения

Оборудование: бананы, кости, 2 шара,   кегли, «моталочка», счетные палочки, мячи, веревка.

Ход мероприятия

Ведущая: Со всех дворов зовем гостей.

 Чем больше, тем веселей.

 Что у нас тут приключилось?

 Вы узнаете сейчас. 

 Сосна в лиану превратилась 

 И позвала в джунгли нас.

Есть крокодил тут, как ни странно,

                       Есть кенгуру, есть обезьяна, 

                       Других зверей немало тут.

                       В общем, в джунгли нас зовут!

 

- Настроение  какое?

- Во!

- Все такого мнения?

- Все без исключения!

-А давайте поприветствуем друг- друга по необычному. 

«Танец-приветствие»

Ведущая:   Сегодня мы с вами отправляемся в путешествие по джунглям. Но для этого нам необходимо превратиться в животных.  Пока звучит музыка всем участникам необходимо подбежать к столику, где лежать эмблемы и надеть их.

А теперь вам нужно найти свою команду: команду «дикие животные» и команду «домашние животные».

Ведущая: Замечательно!  Вы готовы? 

Нас ждет много приключений, трудностей, препятствий.

А вот первое задание - разминка.

Для всех вас испытание. 

Приготовьтесь, начинаю вам вопросы задавать. 

Если что-то вас спрошу я 

Вы должны мне отвечать. 

1. Сюда из джунглей поутру.  Прискакала ... (Кенгуру.)
2. Он высокий и пятнистый, С длинной-длинной шеей, 

      И  питается он листьями -Листьями с деревьев. (Жираф.)

3. Не барашек и не кот, Носит шубу круглый год. Шуба серая - для лета, Шуба для зимы - другого цвета. (Заяц.)
4. Недотрога, весь в иголках, Я живу в норе под елкой. Хоть открыты настежь двери, Но ко мне не входят звери. (Еж.)
5. Кто по ёлкам ловко скачет И взлетает на дубы? Кто в дупле орешки прячет, Сушит на зиму грибы? (Белка.)

6.  Ходит длинный, пасть с клыками, Ноги кажутся столбами, Как гора, огромен он. Вы узнали, это ... (Слон.)
7. Толстокожий, неуклюжий, У него огромный рот.

      Любит воду, но не лужи Житель Нила ... (Бегемот)
8. Есть немало рогачей
В зоопарке и в лесу.
У всех рога на голове,

      У одного лишь на носу. (Носорог.)
9. Сама рыжеватая,
Мордочка плутоватая.
Ей не надо пирожка.

      Ей бы скушать петушка! (Лиса.)
10. На овчарку он похож.

      Что ни зуб - то острый нож! 

       Он бежит, оскалив пасть, 

       На овцу готов напасть. (Волк.)

11. Уж очень вид у них чудной: У папы - локоны волной, 

А мама ходит стриженой. На что она обижена? (Лев.)
12. Меньше тигра, больше кошки, Над ушами - кисти-рожки.

     С виду кроток, но не верь: Страшен в гневе этот зверь! (Рысь.)

13. По реке плывет бревно. Ух, и злющее оно! 

Тем, кто в речку угодил, Нос откусит ... (Крокодил.)
14. Он свирепый зверь, но все же Тихим он бывает тоже,

      Он бывает тих с тигрицей, Так как сам ее боится. (Тигр.)

15. Великан в бору живет.

      Он сладкоежка - любит мед.

       Когда испортится погода,

      Ложится спать - да на полгода! (Медведь.)

16. Работящие зверьки

      Строят дом среди реки.

      Если в гости кто придёт,

      Знайте, что из речки вход. (Бобр)

Конкурс 1.

«Рыбы. Птицы. Звери».

-Участники команд по очереди подбегают в ведущему и называют название животного, зверя, птицы или рыбы. За победу в этом конкурсе победившая команда получает приз: кость или банан.

Конкурс 2.

«Болото».

Ведущая: Ребята, представьте, что мы находимся в тропическом лесу. Вокруг нас растут пальмы, шелестит бамбук, по деревья скачут обезьяны, слышны голоса неизвестных птиц. И мы с вами после долгих странствий вышли к болоту. Болото - это место, где каждый неверный шаг может стоить жизни. Сейчас посмотрим, кто - хищники или травоядные, быстрее преодолеют это препятствие. Начали.

(Победившей команде вручается «кость» или «банан»)

Танец –игра «Лавата».

Конкурс 3.

«Веселая эстафета- Яйцо страуса».
Ведущий:  Каждому частнику необходимо пронести на ракетке страусиное яйцо. Внимание, начали!

(Подведение итогов.)

Конкурс 4.

«Веселые мартышки».

Ведущий говорит слова, а команды повторяют все движения. 

Мы веселые мартышки

Мы играем громко слишком.

Мы в ладоши хлопаем,

Мы ногами топаем,

Надуваем щечки,

Скачем на носочках.

И друг другу 

Даже язычки покажем.

Дружно прыгнем к потолку,

Пальчик поднесем к виску.

Оттопырим ушки,

Хвостик на макушке.

Широко откроем рот,

Гримасы смешные все строим.

Как скажу я цифру «три»

Все гримасами замри. 

(Подведение итогов.)

Конкурс 5.

«Кенгуру»

Ведущий 4: Молодцы!   Вам понравилось строить гримасы?     Давайте посмотрим, кто умеет лучше прыгать. 

 Ведущий попрыгайте на двух, но не просто, а зажав между ногами воздушный шарик.

 (Подведение итогов)

Танец «Фиксики»

Конкурс 6.

«Лиана»

Ведущий: Командам необходимо скручивать ленты на палочки. Внимание, начали!

Конкурс 7. 

«Веселые муравьи».

Всем участникам необходимо собрать рассыпанные палочки в свою корзину. Побеждает команда, которая больше соберет палочки. Командам необходимо построить муравейник.

Конкурс 8. 

«Змейка»

 В джунглях много змей, в том числе очень ядовитые кобры. Наш конкурс называется «змейка». Для этого команды должны встать по росту. Просуньте левую руку между ног. Сзади стоящий пусть возьмет вашу руку правой рукой, а свою левую просунет между ног и т. д.

Каждая команда по сигналу начинает свое движение. Победят те, кто быстрее придет к финишу. Итак, начали.

Коллективная игра.

«Охотники»

Ведущий:     Ох, трудна у нас работа:

На зверей пошла охота,

Как бы нам не прогадать,

От охотников удрать.

Кто самый быстрый, ловкий, меткий?  Выходите в круг! 

 Выбираются 2-3 «охотника». Они стоят в кругу, а все остальные «звери» располагаются за кругом. Задание для «животных»  запрыгнуть  в джунгли  (в круг) но не попасть в руки охотникам. Пойманные «животные» становятся «охотниками».

Танец «Подарки»

  Заключительная часть:

 «Поиск клада».

В наших джунглях спрятан клад, который нам необходимо найти. По маршрутной карте нам необходимо найти эти сокровища.

Подведение итогов. 

Побеждает команда, которая набрала большее количество «бананов» или «костей». Победившая команда получает грамоту.

Танец «Пепси, Фанта, Кока-кола».
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5. Ipaxmuyeckas paboma no u320moGIEHUI0 UZPYUKY

1) IosTopenne crocoGos paboTs!

2) CaMOCTOATENBHOE BBIIONHEHHE paboThI:

edazoz oxasvieaem OupHepenyuposannyio — nOMOUfb: CMUMYIUPYIOUYIO, HANPAGIAIOUYIO,

obyuaouyio
6. Oyenka pabom

OueHka TPOBOJUTCH B COOTBETCTBHH C MOCTABJICHHBIMH 3aJa4aMH. Ileparor roBOpyT, 4TO y

BCEX MOJYYMIMCH KDAcHBble WIPYIIKH, OTMEHAeT TeX. KTO €amMOCTOSTENBHO CIpPaBHiCH

3a7aHieM, KTO OKasbIBasl MOMOIIb cocely, NoAUYepKHBacT BBIPA3UTENIbHOCTD HUIPYyLIKA (m)e'r,

TPYCTHT H T.11)

JleTu OTOMPAIOT JTyHILIHE NOJICIIKH HA BBICTABKY

111 Uror 3anaTHs

- Yrenne MOCIOBHUILE! # OObSCHEHHE €8 CMBICHA: «YMellbie PYKH paboTe He GosTes»

- Otsets! Ha Bonpocsl: Uemy BB Hayunmucs? Yo HOBOTO y3HamH?

Pebsima npucmynaiom k yGopke pabo4ux mecm.
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COE/IMHEHHE JIeTalieli ¢ MOMOIIBI0 TECHMBI CLIIHBAHHEM.

Marepuasibl 1 HHCTPYMEHTBI: KyKJIa H3 HHTOK, TeXHOJIOTHUECKas KAPTA, HUTKH JIBYX LBETOB

(TeMHBIE 1 CBETIIBIE), HOKHHIIBL, KIIeli MOMEHT, IPHCTIOCOGIEHHS /TS HAMATEIBAHUS HHTOK (MIOTHBIH

TANHHHE

]

KapTOH, KHHIa) KAPTOH /Ul KOHYCa, TeChMa, GUcep JUlsl yKpaIeHHsL.
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« Xox sansTus

:’_:: L Oprauu3anHoHHbIi MOMeHT

:’:‘ Jletn paccaxuBaiotes 1m0 Mecram. PaGouee MecTo Kammoro oGopynoBano HEOGXOXHMBIM

g MaTepHaIoM

:’_:: 1I. Pabora Hajx Temoii 3aHsATHR

& - U3 KaknX MaTepHaioB Mbl yiKe JieNiali urpymKu?

E’S: - U3 yero emg moxHO caenars urpyuxy? f
"

-C KaKuMH HIPYIIKH HIPa/ BAH GaGymku u ety mKu?

“3

- B crapumy urpymikamu KpecThsHCKHX feTeif GhUIM caMoeNbHbie Kyiotl. M3 4ero ux Toimko He

Ly -

JIeTIalli: U3 LBETOB, cTebieil KparmBEL, JIHCTheB Jomyxa. Jlaxke 0GBIYHOE MONEHO HapSHKaIM KyKJI0H!

- -

MHTepecHbie KyKIThl ONYHAIHCh 13 CONOMBL: CKPYHHBAIH JKIYTHK H3 300THCTOR CONOMBI, CBHBAH

=y

KOCHYKOI pyKH. YKpala Takyio KyKIy NECTPBIM MepeIHHKOM, TIOKPBIBAIIU €if TOJIOBY SIPKHM
CHTIEBEIM M1aTouKaM. B kax10#i KpecTesuckol u3be GbLIH TPAMMIHEE KYKIbL. Kycok Tkanu
CKPYUHBAIIH B (CKAIKY», Gesoil TpsmuLeH 06TATHBAIK U0, IEPEeBS3BIBAIH JILHAHOMH HHTKOM,
OBs13aTeNBbHO NPHITHBAIH KyKIe KOCY, CILIETSHHYIO H3 HUTOK. Hapsoxamu kykiy ¢ Gonsimnm

CTapaHHEeM, HO KyKIle He Jesain JHuo. [To HapoHoMy noBepesiM, KyKila ¢ IuuoM obpeTaer yury, i
CTaHOBHJIACH ONACHOI st peGénKa.

I Coobmenne TeMbI 1 He/IH 3AHATHS
Cerotis MbI IO3HAKOMUMCS C €IIE OZIHUM CTIOCOGOM H3TOTOBIEHHS KYKITI - KYKJIA H3 HHTOK. i
camu GyZIeM yuHTECS H3rOTABIHBATH TAKYIO KyKity. ( IOKa3 roTOBOrO U3ZeNus)
IV. IlnanupoBanue padoTsi. ;
Jlnst paGoTh Bam OHAZ0GATCS HUTKH ABYX uaeréa, HOJKHHLBL, KJIEH MOMEHT, NPUCTIOCOGICHHS JUTst

HAMATBIBAHMS HHTOK (IIOTHBIH KAPTOH, KHHTa) TechMa, GUCEp /U1 yKpaIIeHHs KYKOJIKH.

Texuonozun uszomoenenus KVK/Ibl U3 HUMOK.
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