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	ПРИЛОЖЕНИЕ
	


I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.Актуальность программы

         Проблема социальной реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья в современном обществе традиционно рассматривается как медицинская. Исходя из этого, реабилитация детей в основном сводится к лечению заболевания ребенка и развитию у него основных психических функций. При этом такие необходимые для полноценной жизни навыки, как независимость, способность делать выбор ускользают из традиционной реабилитационной практики. В то время как овладение элементарными бытовыми навыками (умение одеваться и раздеваться, ухаживать за собой, пользоваться туалетом, самостоятельно принимать пищу, купаться, умываться, уметь пользоваться предметами быта и т. п.) напрямую влияет на самооценку ребенка и является важным шагом на пути к его независимости.

        У детей с ограниченными возможностями здоровья отмечается ряд особенностей развития, требующих специальных условий и методов коррекционного воспитания. К таким особенностям относятся трудности социализации, средовой адаптации, нарушения социального взаимодействия, проблемы ориентации в быту, тяжелые нарушения и искажения потребности в общении, дефицитарность вербальных и невербальных форм общения.  
       У детей с отклонениями в интеллектуальном и психоэмоциональном развитии, с заболеванием опорно-двигательного аппарата формирование бытовых навыков и навыков самообслуживания не происходит самопроизвольно, оно крайне затруднено. В связи с нарушениями двигательных функций и коммуникативной сферы у детей с данными

отклонениями в развитии практически не образуются спонтанные попытки подражания взрослым и интерес к их деятельности. Сюжетно-ролевая игра, свойственная детям без аномалий в развитии, очень слабо развита у детей с синдромом Дауна, крайне ограничена у детей с тяжёлыми формами детского церебрального паралича и фактически отсутствует у детей с аутизмом. Именно поэтому формирование бытовых навыков и навыков

самообслуживания является для таких детей и их родителей жизненной необходимостью.

              За 2017 год учреждением обслужено 47 семей, воспитывающих детей-инвалидов.  На базе отделения дневного пребывания несовершеннолетних прошли курс социальной реабилитации 30 детей-инвалидов. Для 3 маломобильных детей-инвалидов предоставлены социально-медицинские услуги на дому  «Службой домашнего визитирования». По результатам диагностического обследования у 40 % отмечается средний уровень сформированных навыков социальной адаптации; у 60 % – низкий уровень. У 50 % детей бытовые навыки и навыки самообслуживания не сформированы.
         Актуальность Программы состоит в организации системного подхода по формированию и развитию бытовых навыков и навыков самообслуживания у детей с ограниченными возможностями здоровья, получателей услуг, посредством социально-бытового ориентирования с использованием элементов технологий «оккупациональная терапия, «тренировочная квартира».
        Необходимость разработки комплексной программы по социальной реабилитации подростков с ограниченными возможностями здоровья обусловлена положениями Всеобщей декларации прав человека, Конвенции о правах ребенка, Конвенции о правах инвалидов, резолюции Всемирной ассамблеи здравоохранения «Комплексные и согласованные усилия по ведению расстройств аутистического спектра», Концепцией комплексного сопровождения людей с РАС и другими ментальными нарушениями на период до 2020 года Ханты-Мансийского автономного округа-Югры. 

       Программа направлена на создание комфортной и доброжелательной среды для жизни детей-инвалидов, детей, имеющих особенности развития и на обеспечение доступности и повышение качества социальных услуг для данной категории граждан, позволит применить наиболее эффективные методики по выработке самостоятельности, навыков социальной адаптации и подготовить к будущей независимости детей целевой группы.        
        По масштабам охвата целевой группы Программа носит локальный характер. Реализацию мероприятий программы, ее финансовое обеспечение, проведение работ по подготовке методических материалов, приобретение реабилитационного оборудования планируется осуществлять в рамках основной деятельности учреждения.
         При разработке программы принят во внимание имеющийся отечественный и зарубежный опыт, научные и методические разработки, различные программы социально-бытовой, социально-средовой и социально культурной реабилитации, опыт деятельности реабилитационных центров для детей и подростков с ограниченными возможностями «Солнышко», «Добрый волшебник». 


2.Целевая  группа

1. Дети-инвалиды, дети с ограниченными физическими и психическими возможностями здоровья 7-18 лет, состоящие на обслуживании в учреждении.
2. Семьи детей с ограниченными возможностями здоровья. 
3. Цель программы
      Создание условий для подготовки к самостоятельной жизни, оптимального развития и социальной адаптации детей с ограниченными возможностями средствами технологий «оккупациональная терапия», «тренировочная квартира». 
4. Задачи  программы
1. Исследовать уровень сформированности бытовых навыков и навыков самообслуживания, выявить реабилитационный потенциал несовершеннолетних.
2. Организовать и провести комплекс реабилитационных мероприятий, способствующих адаптации детей-инвалидов к жизни в окружающем их социально-бытовом пространстве средствами технологий «оккупациональная терапия», «тренировочная квартира».
3. Организовать обучение родителей эффективным методам формирования у детей социально-бытовых, социально-культурных, и социально-средовых навыков.
4. Проанализировать эффективность  проведенных мероприятий. 
5. Формы работы
Организационные: групповые, индивидуальные.
Исследовательские: тестирование, анкетирование, наблюдение. 

Практические: практические занятия, беседы, тренинги, игровые программы, творческие мастерские. 
Аналитические: опрос, анализ, сравнение, оценка эффективности.
6. Методы работы 

Организационные: планирование, информирование, координирование.
Исследовательские: наблюдение, опрос, анкетирование, проективные диагностические методы, анализ документации.

Практические: упражнения, показ практических действий,  компенсаторные методы оккупациональной терапии, ЛФК, метод моделирования бытовых ситуаций, методы психоэмоционального воздействия, методы организации досуговой деятельности, элементы технологии «тренировочная квартира».
Аналитические: анализ эффективности деятельности, обобщение, сравнение, сопоставление
     II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
       Программа представляет собой комплекс реабилитационных групповых или индивидуальных мероприятий направленных на повышение уровня социально-бытовой независимости несовершеннолетних, имеющих ограничения жизнедеятельности.
      Основной формой проведения занятий являются занятия в малой группе детей. Оптимальное количество детей, участвующих в занятии 2-3 человека. Группа в пределах 2-3 человек позволяет сохранить индивидуальный подход к каждому ребёнку и одновременно привить ему навыки социализации, проследить отношения между каждым конкретным ребёнком и окружающими его детьми. Занятия рассчитаны на детей в возрасте от 7 до 18 лет,  продолжительность каждого занятия 30 минут. Занятия проходят в  форме сюжетно-ролевой игры, позволяющей смоделировать  реальную жизненную ситуацию (семья, магазин, аптека и т.д.), совместной деятельности по отработке имеющихся практических навыков самообслуживания. Санитарно-гигиенические навыки формируются и закрепляются в процессе  режимных моментов во время нахождения ребенка в группе дневного пребывания. (умывание, одевание, обувание, складывание одежды, прием пищи и т.д.)
       На основании комплексной диагностики, которая кроме психологической, включает диагностику способностей к самообслуживанию, выявляет степень ограничений и определяет реабилитационный потенциал, определяется форма проведения занятий (индивидуальная или «малая группа»). 

      Индивидуальная работа с несовершеннолетними осуществляется в соответствии с ИППСУ, ИПРА в течение  срока действия данных программ и включает в себя проведение диагностических, коррекционных, профилактических мероприятий в соответствии с индивидуальной потребностью несовершеннолетнего. Продолжительность одного курса реабилитационных мероприятий -21 день.       
     В течение всего курса реабилитационных мероприятий родители (законные представители) могут присутствовать на занятиях ребенка со специалистами, получают консультативную помощь специалистов

по организации подобных занятий в домашних условиях, участвуют в мастер-классах и практических семинарах по формированию навыков самообслуживания у детей.

        Реализация мероприятий осуществляется во взаимодействии со всеми структурными подразделениями учреждения,  учреждениями здравоохранения, общественными организациями и частными лицами
                    1.Этапы и сроки  реализации программы
Программа реализуется в 3 этапа:

· I этап – Организационный – 1 месяц;

· II этап – Практический – 9 месяцев(циклами по 21 день);

· III этап – Аналитический – 1 месяц.
Таблица 1
	Этап
	Срок реализации
	Содержание деятельности

	Организационный 
	август
	- распределение функциональных обязанностей;

- разработка планов мероприятий по обозначенным направлениям;

- подготовка материально-технической базы;

- проведение методической учебы специалистов: «Организация деятельности по реализации мероприятий программы. Планирование, отчетность»;

- инструктаж по технике безопасности на рабочем месте;

- формирование групп несовершеннолетних;

- встреча с родителями;

- подготовка методических материалов по программе (разработка, систематизация, оформление пособий и т.д.);

- первичные диагностические мероприятия;

- Информационно-рекламная деятельность (создание и распространение информационного буклета среди населения, презентация программы в других учреждениях, объединениях).


	Практический
	сентябрь – май 
(циклами по 21 день)
	- осуществление деятельности по реализации мероприятий программы по всем направлениям.



	Аналитический 
	декабрь, июнь
	- подведение итогов реализации программы, оценка ее эффективности;

- обобщение опыта работы;

- освещение в СМИ;

- проведение родительских встреч по итогам программы;

- анализ реализации программы.




1. Направления деятельности и их содержание
Таблица 2
	Направление
	Содержание деятельности

	Социально-бытовая  реабилитация:

-формирование санитарно-гигиенических навыков;
-формирование навыков хозяйственно-бытового труда
	Комплекс методов, приемов и практических бытовых процедур, способствующих достижению ребенком-инвалидом независимости в социуме


	
	Обучение практическим навыкам личной гигиены и ухода за внешностью, самообслуживания, в том числе с помощью технических средств реабилитации,


	
	Обучение навыкам посильного хозяйственно-бытового труда


	Социально-средовая реабилитация 
	Формирование основ безопасного поведения в быту и общественных местах, проведение мероприятий по повышению уровня коммуникативного потенциала


	Психомоторное развитие 
	Развитие функций влияющих на самоуход: крупной и мелкой моторики, согласованности движений обеих рук, двигательных навыков, необходимых для самообслуживания, трудовой и досуговой деятельности, сенсорной системы


	Социально-психологическое сопровождение семей, детей участников программы
	Поддержка семей с детьми-инвалидами; повышение компетентности родителей (обучение родителей педагогическим и психологическим навыкам взаимодействия со своим ребенком по развитию бытовых
навыков и навыков самообслуживания)


                                3.Тематический план мероприятий
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Срок реализации
	Ответственный

	Социально-бытовая  реабилитация

	1.
	Обучающие занятия по формированию навыков личной гигиены, самообслуживания и ухода за внешностью, в том числе с использованием ТСР:
 умывание, причесывание, пользование туалетом, правила безопасности при  выполнении гигиенических процедур (посещение туалета, ванной, душа), правила использования предметов и средств личной гигиены, одевание ( переодевание), обувание (переобувание), подбор одежды по назначению, складывание одежды
	Ежедневно 

в течение периода реализации
	социальный работник, медсестра,
воспитатель, социальный педагог, специалист по социальной работе

	2.
	Обучающие занятия по формированию навыков хозяйственно-бытового труда: уборка, стирка и глажение, мелкий ремонт одежды, приготовление простейших блюд, нарезка и чистка продуктов, пользование посудой,  обращение с электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями (электрический, чайник, плита, микроволновка, утюг, стиральная машина, телевизор, пылесос, холодильник), колющими и режущими предметами
	В течение периода реализации в соответствии с ИППСУ
	инструктор по труду

	3.
	Диагностика уровня социально-бытовой независимости
	2 раза в течение периода реализации
	воспитатель, социальный педагог, инструктор по труду

	Социально-средовая реабилитация


	4.
	Обучающие занятия по формированию навыков поведения в быту и общественных местах: 

сопровождение несовершеннолетнего в различные учреждения, организации; обучение его на практике персональной сохранности, социальному общению в различных социальных структурах (дома, в учебном заведении, в больнице,  клубе,  магазине и т. д.), различных жизненных ситуациях (посещение друзей, дискотеки, кафе и т. д.); обучение навыкам перемещения в окружающей среде, пользования транспортом

	Еженедельно
	специалист по социальной работе,
воспитатель, социальный педагог

	5.
	Диагностика коммуникативной компетентности
	2 раза в течение периода реализации
	психолог

	Психомоторное развитие

	6.
	Развитие функций влияющих на самоуход: крупной и мелкой моторики, согласованности движений обеих рук, двигательных навыков, необходимых для самообслуживания, трудовой и досуговой деятельности, сенсорной системы

	Еженедельно
	Воспитатель, социальный педагог, инструктор ЛФК, инструктор по труду, психолог

	7.
	Диагностика уровня развития психомоторных функций
	2 раза в течение периода реализации
	психолог

	Социально-психологическое сопровождение семей, детей участников программы

	8.
	 Обучение родителей педагогическим и психологическим навыкам взаимодействия со своим ребенком по развитию бытовых
навыков и навыков самообслуживания:

консультирование, мастер-классы, посещение занятий, распространение информационно-печатных материалов)
	В течение периода реализации
	Специалист по социальной работе, инструктор по труду



4. Ресурсы программы

4.1. Кадровые ресурсы
Реализация программы обеспечивается коллективом отделения дневного пребывания несовершеннолетних БУ «Нижневартовский районный комплексный центр социального обслуживания населения». 

Таблица 6
	Наименование должности
	Содержание деятельности

	Заведующий отделением
	Координирует деятельность специалистов, осуществляет контроль над качеством выполнения программы, координирует организацию воспитательного пространства, воспитательных мероприятий и взаимодействия всех служб, обеспечивает методическую помощь сотрудникам, ведёт необходимую документацию

	Психолог 
	Проводит диагностику, индивидуальные и групповые психокоррекционные занятия, консультирование, сеансы релаксации, БОС-терапии, следит за эмоциональным состоянием несовершеннолетних, создает комфортный психологический микроклимат в группе

	Социальный педагог
	Осуществляет социально- педагогическое консультирование, диагностику, коррекцию. Проводит работу по развитию позитивных интересов, формированию навыков положительного социального поведения

	Специалист по социальной работе
	Осуществляет формирование группы несовершеннолетних, формирует и ведет ИППСУ, участвует в досуговых, оздоровительных мероприятиях, ведёт необходимую документацию

	Инструктор по труду
	Организует и осуществляет  работу по развитию творческих способностей несовершеннолетних, проводит кружковые занятия по направлениям программы

	Инструктор по ЛФК
	Организует и проводит занятия по ЛФК согласно назначениям врача, гимнастику, занятия на тренажерах, ведет необходимую документацию

	Медицинская сестра 
	Организует и проводит оздоровительные мероприятия, занятия и беседы по личной гигиене и профилактике различных заболеваний, вредных привычек, формированию здорового образа жизни 

	Социальный работник
	 Осуществляет присмотр за несовершеннолетними, сопровождение,  обучение навыкам самообслуживания, самоконтроля

	Воспитатель 
	 Планирует, организует и проводит  мероприятия  согласно программе, формирует творческие группы детей и взрослых, создаёт условия для эффективной творческой самореализации детей, обеспечивает связь со всеми службами, ведёт необходимую документацию.


4.2.  Материально-технические ресурсы
 Помещения: комната групповой работы; музыкальный зал; кабинет массажа; кабинет логопеда; кабинет трудотерапии; кабинет БОС-терапии; кабинет психологов; комната релаксации; буфет; кабинет заведующего отделением; кабинет специалистов; кабинет самообразования; спортивный зал, игровая комната, кабинет двигательной активности.
 Оборудование: реабилитационное оборудование, спортивное оборудование, медицинское оборудование.

4.3. Информационные ресурсы
Информационно-рекламные печатные издания (памятки, буклеты, листовки, объявления соответствующей тематики),  интернет- сайт учреждения, информационные стенды, социальный бюллетень «Радуга», СМИ.

4.4.Методические  ресурсы
Коспекты занятий, сценарии мероприятий, диагностический инструментарий, методические рекомендации в достаточном количестве.
               5. Контроль и управление программой

[image: image1]
Контроль проводится на всех этапах реализации программы. 

Направления контроля:

- Предварительный контроль - осуществляется на организационном  этапе, непосредственно перед началом осуществления практической деятельности с целью проверки готовности к реализации мероприятий программы.

- Текущий контроль – проводится ежемесячно весь период реализации программы с целью анализа выполнения плана  программных мероприятий.

 - Итоговый контроль - проводится  на обобщающем этапе после завершения реализации программных мероприятий  с целью оценки  качества реализации программы и ее эффективности
6. Результаты  

6.1. Ожидаемые результаты
 Таблица 6
	Задача 
	Ожидаемый результат

	Исследовать уровень сформированности бытовых навыков и навыков самообслуживания, выявить реабилитационный потенциал несовершеннолетних.

	Качественная организация и осуществление диагностических  мероприятий 10% 

	Организовать и провести комплекс реабилитационных мероприятий, способствующих адаптации детей-инвалидов к жизни в окружающем их социально-бытовом пространстве средствами технологий «оккупациональная терапия», «тренировочная квартира». Провести исследование состояния проблемы;
	Включение ребенка-инвалида в различные социальные процессы, ситуации, формирование навыков самостоятельного проживания в быту и умение пользоваться вспомогательными средствами  реабилитации

	Организовать обучение родителей эффективным методам формирования у детей социально-бытовых, социально-культурных, и социально-средовых навыков
	Повышение уровня родительской компетентности в вопросах формирования у детей социально-бытовых, социально-культурных, и социально-средовых навыков

	Проанализировать эффективность реализации мероприятий  программы
	Осуществление оценки эффективности мероприятий программы, своевременная корректировка программы


     6.2. Критерии оценки эффективности

Качественные показатели:

· Положительная динамика у участников;

· Уровень удовлетворенности программными мероприятиями; 

· Уровень активизации внутреннего потенциала семьи;
· Уровень социализации несовершеннолетних.

Количественные показатели:

· Доля охвата несовершеннолетних программными мероприятиями от общего числа, находящихся на обслуживании - 100%;

· Доля охвата родителей от количества несовершеннолетних, участвующих в реализации программных мероприятий – 100%.

· Доля исполненных мероприятий программы от запланированных -100%
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложение 1

Диагностика уровня сформированности бытовых навыков

	Основные умения и навыки 
	Уровень выполнения деятельности

	САМООБСЛУЖИВАНИЕ, ПОВСЕДНЕВНЫЙ УХОД
	Может
выполнять
	Может выполнять, но с трудом
	Не может выполнять

	Умывание лица
	
	
	

	Мытье рук
	
	
	

	Чистка зубов
	
	
	

	Прием душа
	
	
	

	Вытирание
	
	
	

	Пользование краном (открытие, закрытие, регулировка температуры, напора воды)
	
	
	

	Причесывание
	
	
	

	Посещение туалета
	
	
	

	Пользование предметами и средствами личной гигиены
	
	
	

	Надевание/снятие одежды
	
	
	

	Застегивание/расстегивание одежды
	
	
	

	Складывание одежды
	
	
	

	Вешание одежды
	
	
	

	Обувание
	
	
	

	Застегивание /расстегивание обуви
	
	
	

	Пользование вилкой
	
	
	

	Пользование ложкой
	
	
	

	Питье из чашки
	
	
	

	Пользование ножом 
	
	
	

	Накрывание на стол
	
	
	

	Убирание посуды со  стола
	
	
	

	Застилание/расстилание постели
	
	
	

	ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ
	
	
	

	Мытье продуктов
	
	
	

	Нарезание продуктов
	
	
	

	Очистка продуктов
	
	
	

	Перемешивание продуктов
	
	
	

	Пользование колющими и и режущими предметами
	
	
	

	Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда
	
	
	

	Выбор посуды и кухонных приборов
	
	
	

	Соблюдение порядка операций при приготовлении пищи
	
	
	

	Мытьё посуды
	
	
	

	Очищение  посуды от остатков пищи
	
	
	

	Вытирание полотенцем или просушка
	
	
	

	Уборка посуды в шкаф
	
	
	

	Использование бытовых приборов для приготовления пищи

	
	
	

	Пользование микроволновой печью
	
	
	

	Пользование электрической плитой

	
	
	


и навыков самообслуживания
	УХОД ЗА ВЕЩАМИ
	
	
	

	Стирка вручную
	
	
	

	Машинная стирка
	
	
	

	Глажение утюгом
	
	
	

	Простой ремонт одежды (пришивание пуговиц и пр.)
	
	
	

	Мытье обуви (протирание влажной тряпкой)
	
	
	

	                        УБОРКА ПОМЕЩЕНИЯ
	
	
	

	Подметание пола
	
	
	

	Сбор и вынос мусора
	
	
	

	Пользование пылесосом
	
	
	

	Мытье пола
	
	
	

	Протирание пыли
	
	
	

	КОММУНИКАТИВНО-БЫТОВЫЕ НАВЫКИ
	
	
	

	 Пользование телефоном
	
	
	

	Пользование общественным транспортом
	
	
	

	 Покупки
	
	
	

	СОЦИАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
	
	
	

	Соблюдение правил поведения в той или иной социальной ситуации (приветствие, поведение во время еды и проч.)
	
	
	

	Соблюдение правил поведение в знакомом коллективе
	
	
	

	Соблюдение правил поведения с незнакомыми людьми
	
	
	

	Ориентация в районе проживания (инфраструктура - дом, магазин, банк, поликлиника и др.)
	
	
	

	Возможность самостоятельно добраться до нужного места 
	
	
	

	Соблюдение правил дорожного движения 
	
	
	

	Знание и соблюдение правил безопасности при использовании электроприборов
	
	
	

	Знание и соблюдение правила пользования открытым огнем (свечи, спички, газовая плита)
	
	
	

	Знание и выполнение алгоритма поведения при выходе из дома (проверка окон, дверей, воды, электроприборов и пр.)
	
	
	

	
	
	
	


Диагностика проводится 2 раза( в начале и в конце реабилитационного периода).

Ведется в электронном виде. Данные заполняются на основе анкетирования родителей и наблюдения в практической деятельности.

При размещении результатов в столбце «Может выполнять, но с трудом»,  «Не может выполнять» ребенку необходимы коррекционные занятия по выбранным позициям.
Приложение 2
	Развитие мелкой моторики

	12
	Диагностика уровня развития мелкой моторики руки
	проведение диагностики уровня раз​вития мелкой моторики руки


	Специалист по социальной работе

	13
	Занятие.

- самомассаж колючим мячиком Су Джок – терапия (раскатывание в ладошках, сжи​мание, катание по столу) 

- пальчиковая гимнастика 

- упражнение «Учимся завязывать шнурки»
	- развивать мелкую моторику и коор​динацию движений пальцев рук;

- формировать умение управлять мышцами-сгибателями при удержа​нии пальцами рук мелких предметов;

- упражнять в шнуровке (продевание шнурка в отверстие, скрещивание, завязывание бантика).
	Специалист по социальной работе, медицинская сестра по массажу

	14
	Комплекс упражнений для развития памяти (5–7 мин)

“Кулак — ладонь”
	при применении на занятиях данного комплекса упражнений у клиентов развивается двигательная память, логическое мышление, воображение, внимание.


	Специалист по социальной работе

	15
	Занятие.

- пальчиковая гимнастика «Се​мья»;

- “Кукиш — большой палец”
	
	

	16
	Игры и упражнения 

- упражнение (перебирание фасоли, го​роха и семечек),

- графическое упражнение,

- упражнение «Бусы »: нанизывание пуговиц на леску (проволоку).

- игра «Забавные человечки» (ри​сование на песке или манке за​бавных фигурок, рожиц)
	- закрепление усвоенных навыков шнуровки, 

-тренировка мышц кисти при работе с мелкими предметами
	Специалист по социальной работе

	17
	Занятие 

- пальчиковая гимнастика «Волчок»,

- игра-упражнение «Выложи бо​бы» (фасоль): правой рукой вы​ложить бобы из тарелочки на поднос, а левой – переложить обратно
	совершенствовать мелкую моторику рук,

- закреплять навык работы ведущей руки в штриховке слева направо; 

- учить контролировать движение ру​ки при повторении контура трафарета (не отрывать карандаш от бумаги) и штриховке в определенном направле​нии.
	Специалист по социальной работе

	18
	Игры и упражнения

- упражнение «Шаловливый ко​тенок»: сматывание и разматы​вание клубка правой и левой ру​ками;
	- закрепление усвоенных навыков
	Специалист по социальной работе

	19
	Занятие

- пальчиковая гимнастика «Фруктовая ладошка»;

- игра «Волшебная корзина»: определить на ощупь фрукты;

- упражнение «Что здесь спрята​но?»: разглаживание смятых ко​мочков с изображением фруктов;

 - упражнение «Сушка фруктов»: нанизывание на проволоку фрук​тов из картона
	- развивать двигательную функцию и гибкость сгибательных и разгиба​тельных мышц пальцев, кистей рук, согласованных действий обеими ру​ками, умение брать мелкие предметы щепотью,

- развивать графические навыки, уме​ние штриховать изображения в за​данном направлении
	Специалист по социальной работе

	20
	Игры и упражнения 

- самомассаж с помощью  массаж​ного шарика «Покатай яблочко»;

- «Нарисуй по клеткам фрукты» выполнение задания по образцу;

- игра «Дары из нашего сада»: лепка фруктов
	-развивать мелкую и графическую моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

- формировать подвижность и гиб​кость пальцев и кистей рук через са​момассаж;

-закрепить навык захвата предметов 
	Специалист по социальной работе

медицинская сестра по массажу

	21
	Занятие 

- самомассаж бельевыми при​щепками (легкое поочередное сжимание каждого пальца);

- пальчиковая гимнастика «Вы​шел дождик погулять»;
	-развивать мелкую и графическую моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

- формировать подвижность и гиб​кость пальцев и кистей рук через са​момассаж;

-закрепить навык захвата предметов 
	Специалист по социальной работе

медицинская сестра по массажу

	22
	Игры и упражнения 

-игры с мозаикой (по желанию)
	развивать мелкую и графическую моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

- формировать подвижность и гиб​кость пальцев и кистей рук через са​момассаж;
	Специалист по социальной работе

	23
	Занятие

- самомассаж еловыми шишками (раскатывание в ладошках, сжи​мание, расслабление, катание по столу);

- пальчиковая гимнастика «За грибами»;
	-развивать моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

- формировать подвижность и гиб​кость пальцев и кистей рук через са​момассаж;

-закрепить навык захвата предметов 
	Специалист по социальной работе

	24
	Игры и упражнения:

- самомассаж подушечек пальцев 

- графическое упражнение «Гри​бочки большие и маленькие»: рисование по клеткам
	-развивать мелкую и графическую моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

- формировать подвижность и гиб​кость пальцев и кистей рук через са​момассаж;

-закрепить навык захвата предметов 
	Специалист по социальной работе

	25
	Занятие 

- самомассаж ладоней и пальцев рук «Спицы»: катание ребристо​го карандаша между ладонями;

- пальчиковая гимнастика «Вя​жем шарфик»;

- графическое упражнение «Укрась юбочку для Любочки»: изображение непрерывной линии между двумя волнистыми лини​ями, повторяя изгибы, закраши​вание предмета, не выходя за контур
	-развивать мелкую и графическую моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

- формировать подвижность и гиб​кость пальцев и кистей рук через са​момассаж;

-закрепить навык захвата предметов 
	Специалист по социальной работе

	26
	Игры и упражнения 

- игровое упражнение «Выгладим платочки»: сминание  листа фоль​ги двумя руками, а затем разгла​живание его всеми пальцами;

- игра «Кто скорее застегнет?»: застегивание пуговиц на плос​костных шнуровальных планше​тах;

- игра: сматывание клубков из толстых ниток.

- упражнение «Вот ботинки для Иринки»: шнуровка сверху вниз без перекрещивания шнурка.
	-развивать мелкую и графическую моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

-закрепить навык захвата предметов
	Специалист по социальной работе

	27
	Занятие 

- пальчиковая гимнастика 

- игра «Выложи из палочек ста​кан и тарелку»;
	-развивать мелкую и графическую моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

- формировать подвижность и гиб​кость пальцев и кистей рук через са​момассаж;
	Специалист по социальной работе

	28
	Занятие 

- пальчиковая гимнастика «Осень»;

- упражнение «Дорожка в лес»: выкладывание дорожки из семе​чек;

- игра «Капелька к капельке – струйка дождя»: нанизывание «капелек» голубого цвета на про​волоку; 

- графическое упражнение «До​рисуй по пунктиру и закрась»
	-развивать мелкую и графическую моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

- формировать подвижность и гиб​кость пальцев и кистей рук через са​момассаж;

-закрепить навык захвата предметов указательным типом хватания
	Специалист по социальной работе

	29
	Игры и упражнения 

- упражнение «Листья с веток облетели…»: выкладывание ве​ток из веревочек;

- игра с пуговицами «Гроздь ря​бины»


	-развивать мелкую и графическую моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

- формировать подвижность и гиб​кость пальцев и кистей рук через са​момассаж;

-закрепить навык захвата предметов 
	Специалист по социальной работе

	30
	Занятие 

- пальчиковая гимнастика «Осенний букет»;

- упражнение «Нарисуй по клет​кам»
	-развивать мелкую и графическую моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

- формировать подвижность и гиб​кость пальцев и кистей рук через са​момассаж;
	

	31
	Игры и упражнения 

- самомассаж «Времена года»;

- графическое упражнение «Нарисуй по пунктиру»
	-развивать мелкую и графическую моторику, зрительно-моторную коор​динацию, умение управлять своими движениями;

- формировать подвижность и гиб​кость пальцев и кистей рук через са​момассаж;
	Специалист по социальной работе

	32
	Занятие

- самомассаж

- штриховка вертикальная сверху вниз;

- игра «Помоем посуду»: откры​вают воображаемый кран, моют посуду, закрывают кран, выти​рают руки
	- продолжать развивать мелкую мо​торику;

- упражнять в ориентировке на листе бумаги, учить видеть клеточку;

- развивать силу мышц большого и указательного пальцев руки с помо​щью прищепок, учить их правильно держать, открывать и закрывать, прищипывать на форму;

- развивать координацию обеих рук, координацию действий руки и глаза, осуществлять зрительный контроль
	Специалист по социальной работе

	33
	Игры и упражнения 

- графическое упражнение «Об​веди по пунктиру и раскрась»;

- «Корзинка с овощами»: лепка овощей;

- упражнение «Нарисуй по клет​кам»
	- продолжать развивать мелкую мо​торику;

- упражнять в ориентировке на листе бумаги, учить видеть клеточку;

- учить правильно  пользоваться ка​рандашом;

- развивать силу мышц большого и указательного пальцев руки с помо​щью прищепок, учить их правильно держать, открывать и закрывать, прищипывать на форму;

- развивать координацию обеих рук, координацию действий руки и глаза, осуществлять зрительный контроль
	Специалист по социальной работе

	34
	Занятие 

- пальчиковая гимнастика;

- рисование прямых горизонталь​ных линий посередине дорожки
	
	Специалист по социальной работе

	35
	Игры и упражнения 

- пластилинография «Дорога домой»: выкладывание дорожки из крупы, лепка деталей;

- нетрадиционная тех​ника рисования – оттиск смятой бумагой;

- игра с прищепками «Веселые хвостики»;

- графическое упражнение «Нарисуй по клеткам диких жи​вотных» 
	закрепление навыков
	Специалист по социальной работе

	36
	Занятие 

- пальчиковая игра «Зима»;

- пластилинография «Слепим мы снеговика»: размазывание пла​стилина пальцами до нанесенно​го заранее контура, украшение фигурки деталями из пластилина другого цвета;

- графическое упражнение «Нарисуй по клеткам»
	- развивать мелкую моторику и силу нажима пальцев путем создания пла​стилиновых картинок приемом надавливания на маленькие пласти​линовые шарики и их размазывание по поверхности основы;

- отрабатывать навык рисования по клеткам
	Специалист по социальной работе

	37
	Работа в мастерской рукоделия (вязание, вышивание, плетение различных изделий и другое руч​ное творчество)

(2-3 раза в неделю)
	- обеспечение возможности реализа​ции творческого потенциала и обще​ния;
	Инструктор по труду


Приложение 3
                            Перечень  необходимого оборудования 

	№ п/п
	Наименование оборудования
	Количес

тво

	Оборудование для развития оккупациональных действий

 (крупной и мелкой моторики, согласованности действий рук, двигательных навыков необходимых для самообслуживания, трудовой и досуговой деятельности, сенсорной системы)

	1.
	Блоки с цилиндрами вкладышами ( тренировка захвата, силы пальцев)
	2

	2.
	Розовая башня (тренировка захвата, кисти руки, плеча)
	1

	3.
	Цветные цилиндры (тренировка движений руки, плеча, визуальная оценка)
	1

	4.
	Лесенка-шагомер (тренировка движений пальцев, согласованности движений рук)
	1

	5.
	Тренажер «стучалка» тренировка силы кисти руки)
	1

	6.
	Шкафчик с  выдвижными ящичками (развитие запястья)
	1

	7.
	Геометрический комод (развитие тактильных ощущений, мелкой моторики, согласованности движений рук)
	1

	8.
	Доска для плетения косички (развитие функций самоухода-причесывание, тренировка пальцев)
	1

	9.
	Дидактическая черепаха со съемными модулями (развитие функций самоухода, мелкой моторики, сенсомоторных навыков)
	1

	10.
	Шнуровки (развитие мелкой моторики, координации движений, зрительной координации)
	8

	11.
	Рамки  с пуговицами, молнией, шнуровкой, крючками, липучками, кнопками, пряжками (развитие фукнкций самоухода-застегивание, расстегивание)
	7

	12.
	Лабиринт настольный «Серпантинка» с бусинами (развитие двигательных функций рук, координации движений)
	2

	13.
	Лабиринт магнитный (развитие двигательных функций рук, координации движений)
	1

	14.
	Мячики массажные с шипами (развитие силы кисти рук, массаж)
	6

	15.
	Тактильно-развивающая панель «счеты» (развитие тактильных ощущений, мелкой моторики, кисти руки)
	1

	16.
	Тренажер с резьбой  (развитие  силы пальцев рук)
	1

	17.
	Световой стол для песочной терапии
	1

	18.
	Панель развивающая «Мега» (восстановление приемов самообслуживания, сенсорных и бытовых навыков, мелкой моторики (пользование замками, дверцами, ящичками, мелкими предметами, кухонным оборудованием и другие манипуляции в быту)
	В стадии приобретения

	19.
	Панель развивающая  «Стандарт» (восстановление приемов самообслуживания и бытовых навыков (одевание, пользование ключами,дверными ручками, домофоном, пультом, телефоном, розетками, выключателем, другие манипуляции в быту)
	

	20.
	Панель развивающая «Домик» (восстановление приемов самообслуживания и бытовых навыков (пользование часами, дверным звонком, запорами различных видов, домофоном и другие манипуляции в быту)
	

	21.
	Лабиринт для опорно-двигательного аппарата (развитие двигательных навыков рук и ног, согласованности движений)
	

	22.
	Тактильно-развивающая панель «Колесо» (развитие мелкой моторики руки, развития силы рук и координации движений)
	

	23.
	Тактильная панель акустическая (развитие тактильного, визуального и акустического восприятия)
	

	24.
	Стенд (панель) сенсорной установки (восстановление приемов самообслуживания и бытовых навыков)
	

	25.
	Стенд для развития бытовых навыков и мелкой моторики тематический ( кухня, ванная )
	

	26.
	Тренажер спираль «Горизонталь"  (развитие двигательных функций рук)
	

	27.
	Тренажер спираль «Вертикаль» "  (развитие двигательных функций рук)
	

	28.
	Балансировочная панель (развитие чувства равновесия и координаций движений).
	

	Оборудование для развития навыков самостоятельного проживания (хозяйственно-бытовой труд ( уборка, стирка, глажка, готовка простейших блюд, пользование бытовыми приборами), бытовая безопасность, коммуникация)

	29.
	Набор для уборки «Хозяюшка» (детский)
	1

	30.
	Набор для стирки мелких предметов (тазик, веревка для сушки, прищепки)
	1

	31.
	Доска гладильная (модель)
	1

	32.
	Утюг (модель)
	1

	33.
	Игровой уголок «Кухня» ( плита, шкаф для посуды, стиральная машина)
	1

	34.
	Посуда игрушечная (тарелки, блюдца, чашки, кастрюли, вилки, ложки, ножи и т.д)
	В ассортименте

	35.
	Набор «Фрукты-овощи» (разрезной)
	1

	36.
	Электрический чайник
	1

	37.
	Пылесос
	1

	38.
	Телевизор
	1

	39.
	Набор для сюжетно-ролевой игры «Азбука дорожного движения» 
	1

	40.
	Наборы для сюжетно – ролевых игр (магазин, аптека, кафе и т.д.) 
	В ассортименте

	41.
	Машинка швейная (детская)
	1

	42.
	Кровать кукольная с набором постельных принадлежностей
	1


Приложение 4
 Примерные конспекты занятий    по развитию навыков самообслуживания
Тема: «Уход за своим внешним видом и состоянием одежды.»
Цель: Продолжать учить детей самостоятельно ухаживать за своим внешним видом и состоянием одежды.
Задачи:
1. Закрепление умения детей убирать вещи на свои места
2. Формирование навыков по уходу за одеждой;
3. Формирование стремления к опрятности; к умению замечать и исправлять несовершенства внешнего вида у себя и других детей;
4. Совершенствование умения самостоятельно одеваться в правильной последовательности; 
Ход занятия
Воспитатель: Дети, утром нам пришло письмо, не подписано, обратного адреса нет. Почитаем что там написано: «Здравствуйте! Нужна ваша помощь! Приду утром!»
Очень интересно! (звонок в домофон) А вот, наверное, и наш гость!
(входит кукла, представляется, начинает снимать верхнюю одежду и на ходу разбрасывает вещи.)
Кукла: «Здравствуйте! Меня зовут кукла Катя. Я расстроена. Мои подружки не приглашают меня к себе в гости! Они говорят, что я неаккуратная, неряшливая! Что это за слова такие, что они означают? И что мне теперь делать? Вы здесь всё знаете, вот я и решила к вам за помощью обратиться!
Воспитатель: Мы знаем, Катя, как тебе помочь! Во-первых, дети, что означают эти слова- неаккуратный, неряха? (Это человек, который не следит за своими вещами и своим внешним видом.)
Что Катя сделала неправильно когда вошла? (Разбросала свои вещи.) Давайте расскажем, что с ними на самом деле нужно делать.
Индивидуальные ответы детей:
- сапоги поставить под лавочку,
- куртку повесить на вешалку,
- шапку положить на полку.
Воспитатель после ответов детей помогает убрать верхнюю одежду на свои места. «Чтобы не забылись наши советы, запомни пословицы и поговорки про аккуратность, которые знают наши дети. Миша С. «Береги платье с нова» («значит, что за всеми вещами нужно ухаживать не только когда они состарились, но и когда они ещё новые»).
Кукла: Ой, а у меня тут ещё много вещей! Они все перепутались, и я не знаю, что с ними делать! Научите меня вещи раскладывать! (Высыпает из пакета вещи.)
Дети: Несколько детей помогают кукле разложить вещи по парам, а непарные вещи аккуратно сложить или развесить на стуле.
Воспитатель: «Вещи надо убирать, не придётся их искать». Дети, вы знаете, что вещи нужно не только аккуратно раскладывать на свои места, но и аккуратно их носить, следить за своим внешним видом. Посмотрите на нашу гостью- что не так в её наряде?
(Дети замечают недостатки в одежде куклы, и по - очереди выходят их исправлять
- развязанный бант на голове,
- носки разного цвета,
- тапки не на ту ногу,
- блузка заправлена не до конца.)
Воспитатель: Запомни ещё один урок - «Встречают по «одёжке», а провожают по уму» (означает, что в первую очередь люди обращают внимание на внешний вид других людей, на их «Одёжку», а уже потом на всё остальное).
Кукла: Молодцы! Да, много знаете! Мне вы всё рассказали, а теперь я хочу посмотреть- сами-то вы всё это умеете делать? Я вам устрою испытание- кто правильно оденется на прогулку?
(Воспитатель выбирает 2 детей, которые будут показывать, как они умеют одеваться. А остальные подходят к столу, где разложены карточки с изображением одежды, и показывают их в правильной последовательности.)
Кукла: Молодцы, ребята! Теперь я тоже знаю как правильно одеваться!
Воспитатель : Вот и помогли мы кукле Кате! Надеюсь, теперь у неё не будет проблем! Давайте вспомним чему мы сегодня научили нашу гостью? Какие пословицы и поговорки Кате нужно запомнить?
Катя: Спасибо, ребята, вы мне очень помогли! Я запомню ваши советы!
Тема: «Большая стирка».
Цель:  Формирование необходимых навыков самообслуживания.
Задачи:
1. Дать представление о том, почему нужно содержать в чистоте одежду.
2. Формировать трудовые навыки при стирке белья  в определенной последовательности:
а) Сортировать белье на белое, цветное и темное;
б) Намыливать белье и тереть между рук;
в) Тщательно прополаскивать, отжимать, расправлять и развешивать на веревку.
3. Развивать координацию движений, мелкую моторику, воспитывать аккуратность, трудолюбие.
Материал и оборудование:  клеенка, тазы, мыло, мыльницы,  фартуки, прищепки (по количеству детей), сушилка. Игрушка мишка в штанишках, платочки, корзина.
Ход занятия:
Воспитатель. Шла я сегодня по улице  и вдруг вижу лежащего на дороге мишку в грязных штанишках (показ игрушечного медведя ), а в руках у него корзина. Я его спросила, как он здесь оказался и что у него в корзинке.
Мишка.  Я нес в корзинке платочки для детей, пошёл дождь, я поскользнулся и упал в лужу. Платочки  выпали и испачкались.
Воспитатель. Пойдём к нам в «Родник». Там дети приведут тебя в порядок и помогут.
Нашему мишке очень стыдно сидеть перед вами в испачканных штанишках. Что же делать? Как ему помочь?
Правильно, надо мишку переодеть в чистую одежду, а грязную постирать.
(дети с воспитателем переодевают мишку)
Посмотрите, какой мишка довольный, ведь у него чистое белье, а это грязное мы будем стирать.
Что же для работы нам нужно сделать?
Правильно подготовить рабочее место и самим подготовиться. Что для этого потребуется?
Дидактическая игра «Что лишнее?»
Дети рассматривают карточки с картинками, выбирая изображения предметов необходимых для стирки. Воспитатель спрашивает, для чего нам нужна та или иная вещь, в чем ее необходимость. Воспитатель вместе с детьми готовит рабочее место, называя предметы.
Клеёнка - не мочить стол.
Тазики - стирать в них белье.
Фартуки - не пачкать, не мочить одежду.
Мыло - отстирывать белье.
Прищепки – закреплять белье.
Сушилка - сушить вещи.
В какой воде будем стирать? Почему?
Воспитатель. Рабочее место у нас готово. Но чтобы начать стирку нужно разобрать белье  на белое и цветное. Сначала стирается белое, чтобы не закрасилось.
Дидактическая игра «Рассортируй белье»
В разноцветные макеты стиральных машин (черный, цветной и белый) дети сортируют карточки с изображением предметов одежды (черных, цветных, белых).
Воспитатель. Ребята, а как вы думаете, чтобы хорошо отстирать одежду какую воду мы должны с вами набрать? Правильно, горячую воду, но обязательно осторожно проверить ее рукой, чтобы не обжечься, если очень вода горячая, то ее нужно разбавить холодной.
(Воспитатель помогает налить детям воду, поставить тазы на столы, раздает детям платочки)
Воспитатель. Ну, что ребята, приступаем к работе: я беру мишкины штанишки, а вы   постираете платочки, которые тоже загрязнились. Опускаем их в воду,  оставляем в воде на несколько  минут, то есть  замачиваем. А мы с вами  давайте вспомним,  пальчиковую игру «Большая стирка», она нам поможет размять наши пальчики, чтобы они стали послушными и  могли хорошо  отстирать одежду.
«Большая стирка»
Буду маме помогать,
Буду сам белье стирать
(трем пальчиками друг о друга имитируя стирку)
Мылом мылю я носки
(провести кулачком по ладошке)
Крепко трутся кулачки
(трем кулачками друг о друга)
Сполосну носки я ловко
(двигать кистями рук вправо-влево)
Крепко-крепко отожму
(прижать кулачки друг к другу и вращать одновременно в разные стороны)
И повешу на веревку
(поднять руки вверх кисти согнуть имитация вывешивания носков)
Вот так маме помогу!
Воспитатель. Молодцы, ребята, наше белье полежало в горячей воде и теперь пришло время приступить к стирке. Берем мыло, намыливаем и стираем двумя руками - трем  белье между кулачками. После намыливания мыло не оставляйте в воде, а положите в мыльницу, иначе оно размокнет в воде.
(показ со словесным сопровождением)
Воспитатель. Платочки постирали, выжимаем двумя руками, выкручиваем кулачки в разные стороны,  и кладем на стол.
- Что ребята, нам нужно делать теперь?
- Правильно, полоскать, а для этого нам необходимо поменять воду - налить чистую для полоскания.
( замена воды)
- Теперь мы приступаем к полосканию белья в чистой воде, полощем аккуратно, стараемся не расплескивать воду. Ребята, а я знаю одно стихотворение  о  стирке, послушайте его, и постарайтесь запомнить.        
 А  у нас большая стирка
Нам белье стирать не лень,
В тазик мы  нальем водичку
И стираем  целый день.
(повторяем стихотворение вместе – 2-3 раза)
 Воспитатель. Ну, что ребята, прополоскали нашу одежду, теперь ее нужно хорошо выжать, чтобы вода с нее не капала.
- Белье у нас выстиранное, а что теперь необходимо сделать?
- Совершенно верно, его нужно развесить сушить, но перед сушкой его необходимо встряхнуть, чтобы белье расправилось и затем аккуратно развесить на сушилке.
(дети выжимают белье, встряхивают, развешивают на сушилке, закрепляют прищепками)
Воспитатель. Ребята! Вы платочки постирали, я мишкины штанишки – закончили работу, а что теперь нам нужно сделать?
- Конечно, навести порядок на нашем рабочем месте –  вылить воду, убрать предметы-помощники на место, вытереть столы.
                              (совместное выполнение задания)
Воспитатель. Посмотри, мишка, сколько платочков ребята постирали. Да какие они все чистые! Твои штанишки мы тоже постирали и на верёвочку аккуратно повесили.
Мишка. Спасибо вам, ребятки, за чистые штанишки, за платочки. А теперь мне надо с вами прощаться. Дождик уже закончился. Мне надо идти. До свидания!
Воспитатель. Ребята потрудились мы на славу! Вы довольны своим трудом?
Предлагаю вам самостоятельно повторить весь процесс стирки. Располагайтесь на коврике.
Дидактическая игра «Большая стирка»
Детям раздаются карточки с этапами стирки белья. Дети воспроизводят процесс стирки и комментируют отдельные этапы.
Воспитатель. Теперь вы смело можете дома помогать маме, бабушке стирать свою одежду и обязательно расскажите о нашей большой стирке.
Тема: «Правила глажки белья.»
Цель: ознакомление детей с правилами глажки белья.
Задачи:
-  формирование у детей аккуратности;
- развитие, координации движения рук;
- ознакомление ребят с правилами глажки полотенец, платочков.
Оборудование: картинка с изображением чугунного утюга, гладильная доска,
утюг, платочки, полотенце.

Ход занятия
1.Организационный момент.
Воспитатель: Ребята, сегодня мы с вами поговорим об уходе за одеждой. А именно о том, как правильно гладить белье. Послушайте небольшое стихотворение по нашей тематике.
Глажу чистое бельё,
Убираю складки.
И не только для порядка,
Для сынишки моего.
Мотивационно - ориентировочный этап.
Воспитатель: Процесс глажки белья пришел к нам с древних времен, белье гладили наши прабабушки и прапрабабушки. Но у них были большие чугунные утюги, нагревали которые не от электричества, от горячих углей. Посмотрите на картинку и вы увидите старинный утюг.(Воспитатель показывает изображение утюга)
2.Основная часть.
Воспитатель: А теперь, ребята, отгадайте загадку, и вы узнаете о чем пойдет речь дальше.
Он не падает на бок,
Сверху у него горбок,
А точнее ручка.
После стирки расправляет
Вещи эта штучка.(Утюг)
Воспитатель: Для комфортной глажки необходимо правильно выбрать утюг и правильно установить гладильную доску. Расстояние между доской и локтем должно составлять 27см, независимо от позы, в которой вы гладите, сидя ли или стоя. Несоответствие приведет к быстрой усталости рук, в запястьях могут появиться болевые ощущения.
Воспитатель: Перед тем как начать гладить белье, проверьте, в каком состоянии подошва утюга: она не должна содержать следов загрязнений или нагара. В зависимости от материала подошвы, при необходимости почистите утюг. Определиться со способом чистки помогут рекомендации производителя. Не следует чистить подошву острыми предметами и бытовой химией. Издавна практикуется чистка подошвы утюга с помощью мелкой просеянной соли; для этого пройдитесь по ней горячим утюгом.
Воспитатель: Ребята, послушайте несколько полезных советов, которые вам пригодятся, когда вы будете гладить белье.
1. Начинать глажку белья лучше с вещей из более тонких и хрупких тканей. Подобные вещи следует гладить на низких температурах. В последнюю очередь гладьте вещи из плотных и грубых материалов. Связана такая очередность с тем, что утюгу требуется для остывания гораздо больше времени, чем для нагревания. Следовательно, придерживаясь такого порядка, можно сберечь вещи и сэкономить время.
2. К разным тканям необходим разный подход. Так, льняные вещи лучше гладить слегка недосушенными. При этом используйте марлю или гладьте с изнанки, в противном случае ваши вещи начнут лосниться. Именно поэтому через марлю гладят одежду из фланели, шерсти, вельвета, твида. Такой же подход необходим к костюмам из темных тканей.
3. Белье изо льна и свитеры из трикотажа гладьте плавными неторопливыми движениями по направлению вверх или вниз, избегайте суетливо водить утюгом по кругу или из одной стороны в другую.
4. Если перед вами вещь, украшенная бисером, вышивкой или стразами, гладьте ее через маховое полотенце, предварительно его смочив. Так вы защитите отделку от повреждения.
5. После того как вы погладили вещи, не спешите тут же их развешивать, дайте им остыть. Чтобы избежать повторной глажки, аккуратно сложите или развесьте поглаженные вещи. Хорошо, если ширина и длина плечиков соответствуют одежде. Для брюк лучше использовать вешалки с клипами, удерживающими их в висячем прямом положении.
Воспитатель: Дети, скажите мне, пожалуйста, для чего и зачем нужно гладить белье?(Ответы детей: чтобы одежда не была помятой). Правильно, ребята, белье и вещи нужно гладить не только для красоты и опрятности, но и для того чтобы бить горячим паром все вредные микробы и инфекции.
Воспитатель: Для закрепления полученных знаний я предлагаю вам попробовать погладить своё полотенце или носовой платок. (Дети под контролем воспитателя по очереди гладят свои платочки или полотенца)
Воспитатель: Молодцы, ребята, славно вы сегодня потрудились.
Физкультминутка.
Дружно помогаем маме –
  Мы бельё погладим сами, (водят рукой по столу)
Раз, два, три, четыре, (движения рукой в стороны )
Потянулись, (повесили бельё)
Остановились.
Хорошо мы потрудились! (рукой гладим себя по голове)
3.Рефлексия
1.Что нужно сделать перед началом глажки белья?
2.Какие полезные советы по глажке ты запомнил(а)?
3.Для чего и зачем нужно гладить белье?
                     Тема:  « Уход за комнатными растениями»

Цель: учить детей ухаживать за комнатными растениями.

Задачи:

- учить детей рыхлить почву в горшках с цветами;

- учить детей пользоваться лопаточкой для рыхления;

- учить детей поливать цветы под корень растения;

-учить детей пользоваться лейкой для полива цветов;

-учить детей сравнивать один предмет с другим;

-развивать связную речь, внимательность, память;

- воспитывать бережное отношение к комнатным растениям, трудолюбие, желание помогать взрослым.

Оборудование: цветы в горшках, лейка с водой, лопатка для рыхления.

Ход занятия

Организационный момент

-Ребята, посмотрите какие красивые цветы у нас вами стоят на подоконнике. У нас растут фиалки, хлорофитумы, березка. Как их можно назвать одним словом? (Одним словом они называются комнатные растения.) 

-Чтобы они всегда были у нас с зелеными листочками и цвели за ними необходимо ухаживать. Как надо ухаживать за комнатными растениями? ( Их нужно поливать лейкой).
-Правильно. Растения очень любят воду. Чтобы вода лучше впитывалась, надо иногда рыхлить почву. Для рыхления есть специальная лопатка. Посмотрите как она выглядит. Она узенькая и удобная, это позволяет нам не поранить корни цветов. Я покажу вам как ей надо работать. (Показываю). Теперь попробуйте вы по очереди, а я посмотрю как у вас получается.

Исследовательская работа

- Теперь давайте посмотрим, в каком горшке вода впитается быстрее. Возьмем два горшка с цветами. В одном будет рыхленная почва, а в другом нет. Мы польем оба растения и сравним, где вода впитается быстрее. Посмотрите как я буду поливать растения. Носик лейки подношу к коню цветка и наклоняю лейку. (Поливаю).
- Где вода впиталась быстрее? (В горшке, где почва рыхленная).
-Почему? (Потому что мы разрыхлили почву и воде легче пробиться к корню растения.)
-Правильно.

Самостоятельная работа.

Дети по очереди рыхлят почву в горшках с растениями. Поливают их. Воспитатель контролирует процесс. Исправляет ошибки детей.

Итог занятия

-Ребята, чему мы сегодня научились на занятии? (Рыхлить почву и поливать цветы лейкой).
- Как нужно рыхлить почву в горшочке с цветком? (Специальной лопаткой, чтобы не повредить корень растения).
- Как нужно поливать растения?( Аккуратно, лейкой под корень  растения наливаем воды в горшок).
- У вас хорошо получалось, вы молодцы. Занятие закончено, можете идти играть.

                 Тема:  «Виды одежды. Одежда по назначению»

Цель: Познакомить с видами одежды по назначению.

Задачи:

1. Познакомить детей с видами одежды со свойствами и качествами ткани.

3. Воспитывать аккуратность, бережное отношение к одежде.

Оборудование.

Комплекты одежды для разных случаев, мяч.

Ход.

Организационный момент.

Приветствие.

Повторение.

Скажи наоборот:

Зимний - летний

Расстегнуть -

Чистый -

Снять –

- А теперь, ребята, по очереди подходите ко мне и доставайте из мешка по одному предмету. (Перчатки, шапка, шарф, носки, кофта).

- Как можно назвать, одним словом? (Одежда.)

3. Сообщение темы 

- Сегодня мы с вами будем говорить, о видах одежды и для чего она необходима.

- Зачем людям нужна одежда? (Чтобы не замерзнуть зимой. Чтобы летом не обгореть на солнце. Чтобы не пораниться, когда идём в лес.)

- Что мы называем одеждой? (То, что одевает на себя.)

- Какую одежду мы носим осенью? (Осеннюю.)

- А весной? (Весеннюю.)

- А как можно назвать, одним словом, осеннюю и весеннюю одежду? (Демисезонная.)

- Какую одежду мы носим зимой? (Зимнюю.)

Летом?(Летнюю.)

-Скажите, в какую одежду одета кукла? (В праздничную.)

-Правильно, ребята.

Само название, этого вида одежды, говорит о её назначении - для праздников, вечеринок, торжеств. Сравните повседневную и праздничную одежду, в чём их различие? (Для праздничной одежды используются яркие ткани, блёстки, украшения.)

- Какие предметы одежды мы отнесём к праздничной одежде? (Нарядное платье, костюм, белую рубашку.)

- Кто из вас любит заниматься спортом?

- А какая одежда нужна для занятий спортом? (Футболка, штаны.)

- Футболка, спортивный костюм называются - спортивной одеждой.

- Попробуйте ответить мне на вопрос, какую одежду мы носим только дома? Правильно, это халаты, пижамы, лёгкие брюки и др. Эта одежда называется домашней.

- А сейчас внимательно посмотрите на свою одежду и одежду товарищей и скажите, на ком из вас какая одежда по назначению.

- Какое на улице время года? (Осень.)

- Давайте поможем куклам собраться на прогулку. Какую одежду мы оденем куклам? ( Колготки, водолазку, кофту, брюки или джинсы, шерстяную шапку, куртку.) 

Практическая работа.

(Дети одевают кукол на прогулку.)

- Молодцы, ребята, а теперь давайте проверим, как вы справились с работой. Всё ли одели кукле, ничего не забыли. 

5. Физ. минутка.

Раз, два, три, четыре, пять –

Будем вещи мы стирать:

Платье, брюки и носочки,

Юбку, кофточку, платочки.

Шарф и шапку не забудем –

Их стирать мы тоже будем. 

6. Упражнение «Что изменилось?»

- Посмотрите внимательно на куклу Веру, и пока она не ушла на прогулку, давайте поиграем в игру «Что изменилось?»

- Вы хорошо запомнили, как одета Вера? Тогда закрывайте глаза.

(Дети закрывают глаза, а учитель меняет один из предметов одежды на другой.)

- Открывайте глаза. Что изменилось?(Сняла шарф, одела другую шапку.)

- Ну вот, Вера уходит на прогулку, а мы с вами поиграем в другую игру. 

5. Игра «Один – много» (с мячом)

- Пришло время поиграть с мячом.

Мы – волшебники немного

Был один, а станет много.

Шарф - рубашка -

носок - перчатка -

шапка - юбка –

Игра «Кто быстрее».

- А сейчас мы поиграем с вами в игру «Кто быстрее».

- Вы все любите ходить на прогулку, а умеете ли вы быстро одеваться? Давайте проверим. У вас на стульях висят свитера, куртки, шапки, шарфы. Вам надо как можно быстрее одеться и ничего не забыть. Кто первый справится с этой работой, тот и победитель.

(Подведение итога игры.)

Закончи предложение:

-Я вам буду говорить предложения. А как только я остановлюсь, вам нужно будет закончить его.

Всю неделю я учился в школе и носил школьную форму, это – … . Дома мне удобно носить … . Каждый вечер я ходил в спортзал и надевал … . В субботу я пошел на день рождение и надел … . 

Подведение итога.

- Так о чем сегодня мы с вами говорили?

-Вы ребята, молодцы. Хорошо сегодня работали.

Тема: «Беседа о предметах личной гигиены»

Цель: Закрепить навыки и умения пользования предметами туалета. Воспитать желание быть аккуратными, опрятными: следить за порядком в одежде, прическе.

Материалы и оборудование: перед детьми на столе все предметы личной гигиены.
Ход занятия:
Ход занятия: Сегодня мы поговорим о предметах личной гигиены, о том, как пользоваться этими предметами.

Загадываю загадку: 1. Ускользает как живое

Но не выпущу его я Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится.

(мыло).

Предлагаю детям рассказать, для чего необходимо мыло?

Ответы детей

Мы можем обойтись без мыла?

Ответы детей

Как нужно мыть руки?

Ответы детей

Слушаем загадку: 2. Говорит дорожка - два вышитых конца

Помойся хоть немножко, чернила смой с лица Иначе в пол дня испачкаешь меня.

(полотенце).

Нужно ли нам полотенце?

Ответы детей

Дети, чем мы вытираемся в детском саду?

Ответы детей - салфетками.

На столе тазик, кувшин с водой, в мыльнице мыло. Обращаю внимание детей на эти предметы и предлагаю подойти ребенку к столу показать, как правильно умываться. Ребенок с объяснением воспитателя показывает процесс умывания. При умывании все дети рассказывают потешку «Водичка - водичка».

Еще загадываю загадку: 3. Зубов много, а ничего не ест.

(расческа).

А вот эту загадку ни за что не отгадаете.

5.«Хожу, брожу не по лесам,

А по усам и волосам,

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей».

Для чего нам нужна расческа?

Ответы детей

Денис, выбери себе расческу, садись перед детьми на стульчик, сейчас Катя причешет тебя красиво. Подсказываю, как правильно причесать, чтобы зубья расчески касались кожи головы.

Еще загадку загадаю: 5. «Хвостик из кости

А на спине - щетинка»

(зубная щетка)
О каком предмете мы не загадали загадку?

Ответы детей - о зубной пасте.

Для чего нужны зубная паста и щетка?

Ответы детей

Можем ли мы не чистить зубы?

Ответы детей

Дети, все вы умеете чистить зубы?

Ответы детей

А теперь послушайте и посмотрите, как правильно чистить зубы:

Вначале очистить поверхность зубов. Начиная с десен, зубы чистить щеткой вверх и вниз, как бы выметая. Жевательную поверхность зубов чистят круговыми движениями. Изнутри зубы чистим точно такими же движениями. После чистки полости рта нужно тщательно прополоскать рот. Чистка делает улыбку ослепительной.

Все дети подходят к своему столу и чистят зубы с пояснением воспитателя. После чистки дети идут в умывальную комнату полоскать рот, затем садятся на стульчики.

Стук в дверь - забегает Незнайка.

- Что вы тут делаете, чем занимаетесь? Мыло, зубная паста, полотенце, шампунь. Зачем вам все это? Лучше послушайте мой полезный совет:

Никогда не мойте руки,

Шею, руки и лицо Это глупое занятье Не приводит не к чему.

Вновь испачкаются руки,

Шея, уши и лицо.

Так зачем же тратить силы,

Время попусту терять.

Стричься тоже бесполезно,

Никакого смысла нет К старости сама собою Облысеет голова.

Если руки за обедом Вы испачкали салатом,

Руки незаметно Опустите вы под стол,

Вытирайте свои руки Об соседские штаны.

Ну и как, дети, полезные советы?

Ответы детей

Оставайся, Незнайка, с нами и послушай наших детей, как они умеют умываться, чистить зубы, быть аккуратными, чистыми, причесанными. Об этом пишет В. Маяковский в своем произведении «Что такое хорошо, и что такое плохо»(отрывок).

1 ребенок:-Если мальчик любит мыло

И зубной порошок Этот мальчик очень милый Поступает хорошо.

2 ребенок:-Этот в грязь полез и рад,

Что грязна рубаха,

Про такого говорят:

«Он плохой, неряха».

3 ребенок:-Этот чистит валенки,

Моет сам калоши.

Он, хотя и маленький,

Но вполне хороший.

Дети. Все эти предметы необходимы нам для того, чтобы мы были всегда чистыми, аккуратными, причесанными.

- А вы умеете правильно мыть руки? Расскажите как вы это делаете? Давайте все вместе попробуем представить себе, что мы моем руки.

Выполняется имитация движений

Закатить рукава.

Намочить руки.

Взять мыло и намылить руки. Затем положить мыло и хорошо намылить каждый пальчик, а затем всю ладонь.

Смыть водою мыло.

Закрыть кран.

Вытереть руки.

Опустить рукава.

- Молодцы, а как еще можно следить за чистотой своего тела? Что надо делать, чтобы всегда быть чистым и опрятным (Купаться, умываться, чистить зубы, мыть уши, причесывать волосы, следить за чистотой одежды и обуви и т.д.)

- Как вы думаете, быть опрятным – это только содержать в чистоте свое тело? Или надо делать что-то еще?

- Какой должна быть одежда человека? Его вещи?

- У каждого человека есть индивидуальные предметы, которыми пользуется только хозяин. Какие индивидуальные предметы вы знаете? Почему нельзя причесываться чужой расческой? Чистить зубы чужой щеткой? Пользоваться чужим полотенцем?

Детей необходимо подвести к выводу о том, что соблюдение правил личной гигиены поможет не только выглядеть красиво, но и оградить организм от попадания микробов и других вредных элементов.

- Какие индивидуальные предметы есть у вас? Как они хранятся? Как вы ими пользуетесь?

- Теперь возьмите бумагу и карандаш и нарисуйте предметы лично гигиены, которые есть у вас.

                      Тема: «Все делаем сами своими руками» 

Цель: учить детей выполнять работу по самообслуживанию в определенном порядке; развивать и корректировать санитарно-гигиенические и трудовые навыки по привитию детям навыков повседневного ухода за одеждой и обувью; воспитывать культуру труда, радость от выполненной работы, вырабатывать потребность и необходимость выполнять работу по самообслуживанию для полноценной социальной и биологической жизнедеятельности. 
Оборудование: 2 одёжные щётки, 2 обувные щётки, ведро с водой, стол, резиновые перчатки (2 пары), зубные щётки (2 штуки), чистые белые тряпочки (2 штуки), 5 текстов рассказа, обувной крем (разный), 11 цветных бумажных детских рук. 

Ход занятия
I. Оргмомент и сообщение цели занятия.

Воспитатель.

Как бы не был нарядно одет человек, но если на одежде у него - грязные пятна, вряд ли он будет выглядеть опрятно и красиво. Внешний вид – это то, что сразу бросается в глаза и очень многое говорит о человеке. Опрятный человек всегда вызывает симпатию, а с людьми же, которые всегда грязные и неаккуратные, мало кто желает общаться.
Сегодня на практическом занятии мы с вами покажем, что мы уже умеем делать сами своими руками и научимся чистить одежду и обувь в домашних условиях.

Ребята, какие виды одежды вы знаете?

Дети: одежда школьная, домашняя, спортивная, рабочая.

Что мы уже умеем делать с одеждой?

Дети: Умеем стирать и полоскать, пришивать пуговицы, чистить одежду после учёбы, прогулки и спортивных занятий.

Давайте посмотрим, как это делает Ваня. 

II. Чистка школьной формы.

Я покажу, как чищу брюки.

Брюки я складываю по стрелкам, кладу на стол, сухой щеткой очищаю пыль со всех сторон, грязные пятна затираю мокрой тряпочкой, при необходимости прочищаю все брюки влажной щеткой или губкой, стряхиваю и вешаю на вешалку. 
Воспитатель.

Хорошо ты выполнил работу. Ребята, вы посмотрели, как Ваня чистит школьные брюки, и хотите ли что-то добавить, спросить? Вопросы детей.


А сейчас отгадайте загадку.

Кто меня назвать не сможет?

Я на ёжика похожа.

Я от пыли и от пятен

Охраняю ваше платье?

(Щётка) 

Посадить себе пятно на костюм или платье может любой человек, даже самый аккуратный. Но вот ходить с пятном на своей одежде будет только неряха. Пятна бывают самые разные, и почти каждое можно удалить.Сегодня мы попробуем самый простой способ очистки пятна: 

Разведём на блюдечке немного стирального порошка тёплой водой. 

Смочим в растворе зубную щётку (конечно, старую), протрём, как следует, место с пятном. Затем промоем это место чистой водой, Высушим и прогладим изделие. 

Общие правила:

1.Под пятно, которое вы будете выводить, подложите сложенную в несколько слоёв чистую белую тряпочку.

2. На руках у вас должны быть надеты резиновые перчатки. Зачем?

Если при такой чистке пятно не исчезло, придётся применять более сильное средство. Их можно купить в магазине. О них мы будем говорить на следующих занятиях.

Где выводят пятна на дорогой одежде?

Дети: В химчистке. Что такое химчистка? Предприятие, где чистят одежду.

А у нас сегодня появилась своя химчистка. 

Практическая работа. Две девочки выходят для практической работы. ? 

Приготовить 2 пары резиновых перчаток, 2 кусочка ткани, ткань с пятнами

Физкультминутка. 


III. Чистка обуви.

От состояния вашей обуви также очень зависит ваш внешний вид. Если вы опрятно одеты, но обувь ваша грязная, то окружающие составят о вас не очень приятное мнение.

Воспитатель.

Мы вам расскажем про три пары туфель, которые лежали в тёмном коридоре. (чтение по ролям.)
-Ох! – проговорила одна из туфель - если бы вы знали, до чего неряшлива наша хозяйка. Смотрите, какие мы грязные, пыльные, а она и не думает нас помыть!

-Ну, уж нет! – ответила туфля из другой пары. Таких нерях, как наша хозяйка, ещё свет не видывал! Она нас совсем не чистит, а каблуки совсем сносились.

- А наша – то? – мрачно сказали туфли третьей пары. – Она нас носит без шнурков. – Мы шлёпаем, портимся, а ей никакого дела нет. Вот кто настоящая неряха! В коридоре зажёгся свет. – Таня! - , крикнула мама. Как же тебе не стыдно! В каком виде у тебя обувь? Вот так история! Оказывается, у всех трёх пар грязных туфлей одна хозяйка была. И, конечно, неряха!
- Сейчас я покажу, как я ухаживаю за резиновой или спортивной обувью. 


Наливаем в ведро для мытья полов теплую воду, берем тряпочку, обтираем внешнюю сторону обуви, промываем подошву, вытираем насухо, ставим сушить. Вытираем пол. 

Воспитатель.

Молодец! Вот так все должны ухаживать за резиновой обувью.

Есть ли у вас вопросы по чистке обуви?

Дети: А как ухаживать за обувью из кожи? Что нужно для ухода за обувью?

Хорошие вопросы. Это и будет следующей нашей задачей: научиться чистить кожаную обувь.

Вам потребуется: жёсткая щётка с короткой щетиной, чтобы счищать с обуви засохшую грязь, крем, старые зубные щётки, чтобы вычистить грязь из трудных мест, например с подошв, щётки с мягкой щетиной, которыми чистят обувь, бархотки (шерстяная или фланелевая тряпочки), чтобы навести блеск после чистки.

Приготовить: 2 щётки для чистки обуви, старые зубные щётки, крем сапожный, фланелевую тряпочку.

Посмотрите внимательно, что здесь лишнее. (Расчестка, шампунь)

А сейчас мы будем учиться чистить обувь кремом. Конечно, я должна спросить, кто из вас уже чистил зимние сапожки кремом?

С какой целью мы это делаем?

Средства, предназначенные для ухода за кожаной обувью, выполняют две функции:

1. они образуют на обуви тонкую плёнку, которая придаёт им нарядный вид,

2. они очищают поверхность кожи. Обувь меньше намокает.

Сейчас в магазинах продаётся немало средств для чистки обуви. (Показать) 

Практическая работа. Чистка обуви кремом или губкой. ПОКАЗ.


При уходе за обувью необходимо помнить одно золотое правило: обувь чистить следует не перед выходом из дома, а после прихода с улицы. 
Полезный совет: перед тем, как уложить зимнюю обувь на хранение, нужно очистить её от грязи и пыли, набить газетной бумагой и смазать обувным кремом, вазелином или касторовым маслом.


IV. Игровая часть 

Отгадайте загадки: 
Сшили их из чёрной кожи,

В них теперь ходить мы можем

И по слякотной дороге-

Не промокнут наши ноги.

Сапоги

Если дождик, мы не тужим-
Бойко шлёпаем по лужам.

Станет солнышко сиять-

Нам под вешалкой стоять

Резиновые сапоги

Не ботинки, не сапожки,

Но их тоже носят ножки.

В них мы бегаем зимой:

Утром - в школу, днем – домой.

Валенки 

3. Какие полезные советы вы запомнили? 
Полезный совет: щётки для одежды периодически промывайте в холодной воде с мылом. 
Полезный совет: перед тем, как уложить зимнюю обувь на хранение, очистите её от грязи и пыли, набейте газетной бумагой и смажьте обувным кремом, вазелином или касторовым маслом.

VI. Итог занятия
Что нового вы узнали на занятии?

Как выводить пятна на одежде, как чистить кожаную обувь.

Какой сделали вывод для себя?

Поняли, что гораздо лучше быть опрятным, чистым, ухоженным.
VIII. Рефлексия

Ребята, вы сегодня на занятии мне понравились, а если вам понравилось занятие, и вы получили полезный для вас материал, то повесьте на доскуручку вашу вверх пальчиками, а если не понравилось- то в низ пальчиками.



Тема:  «Электроприборы и обращение сними в быту»

Цель: закрепить значение электроприборов и безопасное обращение с ними в быту.Расширять и закреплять знания детей о бытовых электроприборах, об их разнообразии, значении для людей, о правилах безопасного пользования.

Оборудование:
конверт с загадками об электроприборах, предметные картинки с изображением электроприборов (холодильник, чайник, микроволновая печь, пылесос, телевизор, компьютер, стиральная машина, утюг),разрезные картинки: микроволновая печь, компьютер (электроприборы),карточки для игры “Распутай провода” (в виде лабиринта),зашумленные рисунки,

рисунки с изображением электроприборов с недостающими деталями,

схема для игры “Выложи так же” предметы быта: телевизор, чайник, утюг, магнитофон, настольная лампа, наборное полотномольберт.

Ход занятия

Организационный момент
Педагог предлагает детям сложить картинки и назвать, что на них изображено.

- Как можно назвать эти предметы? (Бытовые электроприборы)

1. Отгадайте загадки.
Дом на ножках
Посреди окошко.
Засветится окно –
Появится кино. (Телевизор)

Он с хоботом резиновым,
С желудком парусиновым,
Как загудит его мотор,
Глотает он и пыль и сор. (Пылесос)

Летом папа наш привёз
В белом ящике мороз.
И теперь мороз седой
Дома летом и зимой
Бережёт продукты:
Мясо, рыбу, фрукты. (Холодильник)

Плывет пароход,
То назад, то вперед. (Утюг)

Это чудо-аппарат
Постирает всё подряд.
Он помощник для хозяйки
Что за чудо, отгадай-ка. (Стиральная машина)

Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,
Больше греться не хочу.
Крышка громко зазвенела:
“Пейте чай, вода вскипела!”. (Чайник)

Педагог выставляет картинки на наборное полотно. Как называются эти приборы?
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- Почему они называются электроприборы? (Потому, что работают от электрического тока)

- Почему они называются бытовыми? (Потому, что используют в быту, в повседневной жизни)

Есть помощники у нас,
Не бросают в трудный час.
Если мама вся в заботах,
Мы беремся за работу.
Вот по просьбе “Помоги!”
Гладим платья, гладим брюки,
Все умеют наши руки.
Громко пылесос шумит.
Наш ковер, как снег блестит.
Про бельё мы не забыли,
Постирали, прокрутили.
А потом прополоскали,
Наши руки не устали.
Просушили наши вещи,
Чистотой одежда блещет.
На минутку мы присели, 
Телевизор посмотрели.
Слышим, телефон звонит,
Кто-то в гости к нам спешит.
Чайник на плиту поставим,
Напоим гостей всех чаем.
Полон музыки наш дом,
В нем танцуем и поем.
Как вести себя в быту,
Мы научимся в саду.

Какие электроприборы упоминаются в этом стихотворении?

2. Дидактическая игра “Четвертый лишний”.
Педагог предлагает рассмотреть зашумленный рисунок и сказать, какой предмет здесь лишний. Почему?

3. Дидактическая игра “Что забыл нарисовать художник”.
Педагог показывает детям картинки с изображением электробытовых приборов с недостающими частями.

4. Дидактическая игра “Расставь приборы как на схеме”.
Педагог предъявляет детям схему разделенную на 9 квадратов, в 3 из которых изображены предметы (чайник, утюг, телевизор). Дети должны запомнить и выложить также, по схеме.

5. Дидактическая игра “Узнай прибор на ощупь”.
С помощью “невидимых очков” педагог предлагает детям узнать прибор на ощупь.

6. Что надо обязательно сделать, когда мы погладили одежду, посмотрели телепередачу, послушали музыку? (Выключить электроприборы из розетки)

Дидактическая игра “Какой прибор забыли выключить?”.
В зал входит Федора. Дети знакомят Федору с различными бытовыми приборами и их использованием в быту. Рассказывают ей о правилах безопасности с ними в быту.

Итог.
Помни правила всегда,
Чтоб не случилась вдруг беда
Надо их не только знать
А постоянно выполнять!

- Почему они называются электроприборы? (Потому, что работают от электрического тока)

- Почему они называются бытовыми? (Потому, что используют в быту, в повседневной жизни)

- А это что (показывает на телевизор), для чего он нужен? А это для чего (утюг)?

- Что есть во всех электробытовых приборах?

Федора вытирает мокрой тряпкой телевизор.

Дети: так делать нельзя!

Дети говорят:

Ты запомни юный друг
Ток не любит мокрых рук.
Прежде, чем розетку брать,
Надо руки вытирать.

- Выдергивает вилку из розетки.

- Берет утюг с оголенными проводами.

- Накрывает листом бумаги настольную лампу.

Спасибо! Многое узнала. До свидания!!

Конспект сюжетно-ролевой игры-ситуации
 «Магазин овощей и фруктов»
Основная область: социализация
Интеграция областей: коммуникация, познание.
Задачи:
1. Закреплять умение наиболее достоверно отображать в игре социальные взаимоотношения.
4. Прививать элементы навыков социального общения, развивать ролевой диалог «продавец – покупатель», «покупатель-покупатель».
5. Закреплять правила поведения в общественных местах, продолжать формировать представления об этических нормах.
Предварительная работа:
1. Беседы: «Определим какой магазин: промтоварный, продуктовый, смешанный», «Что готовим из овощей и фруктов», «Здоровье вашей семьи», «Вкусный арбуз»
2. Дидактические игры: «Кто самый вежливый», лото «Сад и огород»
3. Продуктивная деятельность: совместное с детьми и родителями создание предметно-развивающей среды для игры (изготовление ягод из соленого теста, пошив фартука и нарукавников для продавца, изготовление монет из цветного картона, чеки из бумаги).
4. Чтение художественной литературы: Л. Уланова «Правильная покупка», Ю. Тувим «Овощи», Д. Хармс «О том, как старушка чернила покупала», Д. Родари «Чем пахнут ремесла?»
5. Рассматривание иллюстраций на тему «Магазин»
6. Словарная работа: касса, чек, витрина, ценник.
Основная работа:
Воспитатель вовлекает детей в сюжетно-ролевую игру через создание проблемной ситуации, далее во время распределения ролей становится сам непосредственным участником игры и принимает на себя роль продавца с согласия остальных участников игры (5 человек), затем эта роль передается ребенку.
Ход:
Дети и воспитатель сидят на стульях в кругу.
Воспитатель: Ребята, представляете, я вчера была в овощном магазине со своей дочерью, попросила ее самостоятельно купить пару огурцов, пару помидор для салатика и рассчитаться. Она испугалась и растерялась. Это конечно, не беда, мы будем тренироваться. Но я сразу подумала «А смогли бы ребята из моей группы самостоятельно купить что-нибудь и как часто они с мамами и папами ходят в магазин?»
Дети: отвечают по-разному.
Воспитатель: У меня предложение, давайте поиграем в магазин, заодно и посмотрим как и кто умеет совершать покупки. Но не в обычный, а в магазин овощей и фруктов.  Это продуктовый или промтоварный магазин?
Дети: продуктовый.
Воспитатель: Верно. Можно я первая буду продавцом?
Дети: Да
Происходит распределение ролей. Возможно, что в процессе распределения дети выберут роли семейных или иных пар(папа-мама, муж-жена, мама-дочка и др.).
В группе стоит прилавок с эмблемой «Овощи и фрукты», на котором разложены фрукты, овощи, ягоды, развешаны ценники (ярлычки с кружечками), количество изображенных кружков соответствует стоимости товара, на прилавке стоят касса с  лотком для монет и чеками, рядом стойка с пакетами, в которые складываются покупки, недалеко стоит подставка с листами цветной бумаги зеленого цвета и латок с большими мячами (как варианты предметов-заместителей). Рядом с «магазином», создана предметно-развивающая среда для игры в «Дом».
Воспитатель надевает фартук и манжеты. Детям-покупателям раздаются кошельки  с монетами. Продавец занимает место за прилавком, покупатели выстраиваются в очередь. В очереди происходит взаимодействие в ролевом диалоге «покупатель-покупатель».
Воспитатель-продавец: В нашем магазине продаются только самые лучшие и свежие фрукты и овощи прямо из огорода( если зима, фразу пропускаем). Добрый день, что вы хотели?
1 ребенок-покупатель: Здравствуйте, дайте мне пожалуйста помидор.
Воспитатель-продавец: Хорошо, из всех овощей я больше всего люблю помидоры.  Вам, наверное, на салатик?
1 ребенок-покупатель: Да
Воспитатель-продавец: Тогда нужно взять и лук к нему.
1 ребенок-покупатель: Давайте.
Воспитатель-продавец: Подскажите, сколько стоит, а то я ценник из-за прилавка не вижу.
1 ребенок-покупатель: 3 монетки помидор и 1 монетка лук.
Воспитатель-продавец: Отлично, и того…
1 ребенок-покупатель: 4 монетки.
Отдает деньги продавцу.
Воспитатель-продавец забирает деньги, складывает помидор и лук в пакет, выбивает на кассе чек, кладет в пакет и чек, отдает покупателю.
Воспитатель-продавец: спасибо за покупку, приходите к нам еще.
Предполагается, что ребенок-покупатель пойдет «Домой», где сможет выложить покупки и заново вернуться в магазин. Эта ситуация создает предпосылки для возникновения параллельной сюжетной линии – игры в «Дом».
2 ребенок-покупатель: Здравствуйте!
Воспитатель-продавец: Добрый день!
В игре, возможно, возникнет негативная ситуация, когда некоторые дети-покупатели не захотят придерживаться очереди, будут толкать друг друга, пытаясь залезть вперед. Естественно, воспитатель должен направить игру в позитивное русло и сказать фразу о том, что очереди нужно придерживаться, друг друга нужно уважать и не мешать работе продавца, так как труд продавца очень тяжелый.
Воспитатель-продавец: Что вы хотели?
2 ребенок-покупатель: Мне нужны яблоко и груша.
Воспитатель-продавец: Без проблем! Это очень полезные фрукты, в которых много витаминов. Яблоко есть кисло-сладкое и сладкое. Вам какое?
2 ребенок-покупатель: Сладкое.
Воспитатель-продавец: Хорошо. Яблоко – три монеты, а груша – 2 монеты, и всего…
2 ребенок-покупатель: 5 монет.
Воспитатель-продавец складывает покупки в пакет, 2 ребенок-покупатель протягивает 5 монет.
Воспитатель-продавец: Все верно, спасибо за покупку, приходите к нам еще. Досвидание.
2 ребенок-покупатель: Досвидание
Так как изначально дети знают, что это магазин овощей и фруктов, то просят они только их. Но так как обычно в магазинах овощей и фруктов продаются и ягоды, воспитатель, руководя игрой, сам предлагает детям-покупателям приобрести ягоды.
Воспитатель-продавец: Здравствуйте.
3 ребенок-покупатель: Здравствуйте.
Воспитатель-продавец: Что Вам подать?
3 ребенок-покупатель: Дайте мне морковь и банан.
Воспитатель-продавец: Значит Вам нужны и фрукты и овощи сразу?
3 ребенок-покупатель: Да.
Воспитатель-продавец: А почему бы Вам не купить еще и ягод. У нас подвезли свежую клубнику.
3 ребенок-покупатель: Да, пожалуйста.
На бананах и ягоде нет ценников. Предполагается, что игра будет строиться таким образом, что 3 ребенок-покупатель спросит цену товара.
3 ребенок-покупатель: А сколько у Вас стоит банан и ягода?
Воспитатель-продавец: Банан 3 монеты, ягода 1 монету, а стоимость моркови указана в ценнике.
3 ребенок-покупатель: 2 монеты.
Воспитатель-продавец: Итого шесть монет.
Воспитатель-продавец может назвать шесть монет с опережающим обучением, дав ребенку возможность задуматься, но если ребенок не может посчитать, можно сказать 4 и 2 монеты. Воспитатель- продавец упаковывает покупку.
Воспитатель-продавец: Всего доброго, кушайте на здоровье. Передайте привет своей жене.
3 ребенок-покупатель: Спасибо, передам. Досвидание.
Этот диалог может натолкнуть ребенка на мысль вовлечь в игру еще одного играющего, либо на создание им параллельной сюжетной линии игры в «Дом».
Воспитатель предлагает поменяться ролями и отдает вести главную роль продавца ребенку, а сам подключается к играющим, принимая дополнительную роль покупателя, и становится в очередь. Если сюжет начинает «пробуксовывать», воспитатель использует косвенное руководство игрой и влияет на общение продавца и 4 покупателя.
Воспитатель-покупатель (обращается к продавцу): Добрый день, не могли бы Вы обслужить нас быстрее, а то очередь длинная, а я опаздываю на работу.
Ребенок-продавец: Да, конечно. Что Вам?
Если 4 покупатель молчит, воспитатель-покупатель как бы выводит его на беседу.
Воспитатель-покупатель: Женщина, посмотрите сколько всего вкусного и полезного и апельсины и яблоки и груши и огурчики с помидорчиками на салат, только попросите у продавца, он мигом Вас обслужит.
4 ребенок-покупатель выражает свою просьбу.
Очень важно, чтобы дети умели вводить в игру предметы-заместители. Если этого не происходит, воспитатель, используя косвенное руководство или в прямом ролевом диалоге, способствует этому процессу.
Воспитатель-покупатель(обращается к другому покупателю): Вы знаете. Вчера я брала здесь такие вкусные арбузы и вам советую купить, не пожалеете. Такие круглые, а внутри красные, сочные, а косточки черные-черные, это значит спелые арбузы.
Ребенок–покупатель: Здравствуйте, дайте пожалуйста арбуз.
Ребенок-продавец может срезу сориентироваться и взять в качестве арбуза мяч, если этого не происходит, воспитатель ему помогает.
Воспитатель-покупатель: Вон, кажется, Вам в ящиках красивые арбузы подвезли (указывает на контейнер с мячами).
Ребенок-продавец: Да, конечно, сейчас подам.
Производится расчет.
Воспитатель-покупатель (продавцу): Здравствуйте, дайте мне тоже один арбузик за 3 монеты, на салатик свежий огурец за 2 монеты и зеленый салат, его что-то на прилавке у Вас нет, но мне он очень нужен.
Ребенок-продавец (не смог сам найти предмет-заместитель): У нас нет салата.
Воспитатель-покупатель (указывая на стойку с зеленой цветной бумагой): Как нет, а вон же он.
Ребенок-продавец: Сейчас подам. Стоит 1 монету. И всего 3 и 2 и 1 будет 5 монет.
Производится расчет, возможно при помощи воспитателя.
Воспитатель-покупатель (обращается к ребенку-покупателю): Мы с Вами из одного дома. Вы меня не  узнали?
Ребенок-покупатель: Нет.
Воспитатель-покупатель: Жаль. Меня зовут Виктория. А Вас?
Ребенок-покупатель: Борис.
Воспитатель-покупатель: Очень приятно. Вы на машине ?
Ребенок-покупатель может сориентироваться, найдя предмет-заместитель, но если не сможет, воспитатель помогает ему, вовлекая тем самым его в новую сюжетную линию, это может быть игра «Дорога» или «Заправка» или др.
Ребенок-покупатель: Нет.
Воспитатель-покупатель (составляет стулья в форме авто или складывает объемные мобили): А я на машине. Давайте я Вас довезу.
Ребенок-покупатель: С удовольствием.
Далее либо игра плавно переходит в другую сюжетную линию, либо эти линии проходят одновременно («Дом», «Поездка», «Заправка» и т.д.), количество детей увеличивается, на основе личных симпатий они объединяются в группы до 6-7 человек максимум.
Тема: «Уход за одеждой. Глажка».

      Цель: Формирование знаний, умений и навыков бытового труда. Развитие умений, необходимых для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности. Упражнять в работе с утюгом, учить правильно, складывать белье после глажения.

     Оборудование: Гладильная доска, утюг, плечики,  хозяйственные  предметы  для глажки белья, предметы одежды

      Ход занятия:

     1. Организационный момент. Приветствие.
     2. Вводная беседа «Одежда».

Воспитатель показывает, а дети называют предметы одежды. Воспитатель вводит понятие «верхняя и нижняя одежда». Предлагает детям

показать верхнюю, нижнюю одежду; разложить её перед собой на столе (шапка, куртка, сапоги, трусы, футболка).

В ходе беседы, воспитатель объясняет, что лучше гладить слегка недосушенное белье. Тогда белье будет легче гладиться и иметь красивый вид. Если белье пересохло, то можно использовать пульверизаторы для увлажнения или отпариватель на утюге.
Глажку вещи необходимо начинать с мелких деталей, переходя на крупные. Например, сначала погладить воротник, потом рукава, пояс, потом все остальное.
Для глажения белья и одежды есть специальные принадлежности- гладильная доска и утюг. Перед работой с ними необходимо вспомнить правила по технике безопасности.

- установить гладильную доску, чтобы она стояла устойчиво.

-прежде чем включить утюг в сеть, необходимо убедиться в исправности шнура питания, вилки.

-нагретый утюг в перерывах в глажении нужно ставить в вертикальное положение.

-для избежания ожогов, не прикасаться к нагретой подошве утюга, не проверять нагрев прикосновением рук.

- после глажения следует отключить утюг из электрической сети, вынув вилку из электророзетки.

-убрать утюг и гладильную доску на место.
      3. Упражнение в формировании предметных действий.

- Показать устройство утюга: корпус, вилка, шнур, подошва, ручка терморегулятора.
- Рассмотреть значки на одежде для глажения:
- Глажка разрешена

Гладить при заданной температуре. Количество точек означают допустимый температурный режим глажки:

-1 точка — при низкой температуре (до 110 градусов,

2 точки — при средней температуре (до 150 градусов,

3 точки — при высокой температуре (до 200 градусов)
-Глажка запрещена

-Работа с гладильной доской и хозяйственными принадлежностями к ней.

Воспитатель предлагает каждому воспитаннику по одной вещи из одежды (брюки, юбку, свитер и т. д.). Ребёнок должен подойти к гладильной доске и показать, как он гладит. 

4. Физминутка для глаз.

Вот какая стрекоза,

Как горошины глаза.

Влево — вправо, назад — вперед.

Ну, совсем как вертолет.

(Встать. Показать на уровне глаз большим и указательным пальцами глаза стрекозы. Повернуть голову вправо, влево. Руки на пояс, повороты туловищем вправо, влево. Исходное положение. Руки в стороны, голову опустить вниз, поднять вверх. Выполнить 3—4 раза).

5.Упражнение в ориентировке.

После глажения одежды ребенок должен самостоятельно определить, куда ее повесить.

Для этого воспитатель заранее, на край гладильной доски, вешает плечики. После того, как ребенок самостоятельно повесит одежду на плечики, он должен показать, как повесил одежду. Другие дети должны определить правильно или нет, повешено (брюки, юбка….) Объяснить девочкам, что различные вещи вешаются по-разному, поэтому каждый ребенок должен сам сориентироваться в ассортименте одежды).

6. Итог занятия:

Воспитатель благодарит детей за хорошую работу, поощряет их.

                             Тема: «Уход за одеждой. Чистка»
       Цель: Развитие умений, необходимых для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности.  Способствовать стремлению следить за внешним видом, сохранностью своей одежды. Формировать навык чистки одежды.

     Оборудование: телефонная трубка, щётки зубные большая и маленькая, щётка обувная, щётка одёжная, чемоданчик, поросёнок Хрюша (игрушка), Мойдодыр. 

     Ход занятия:

    1. Организационный момент. Игровая мотивация.

    Воспитатель: Ребята, сегодня к нам в гости собирался прийти наш друг Хрюша, но что-то он задерживается. 
Звучит музыка. Воспитатель вносит Хрюшу. Он весь грязный. 
    Хрюша: здравствуйте, ребята. 
    Воспитатель: Здравствуй, Хрюша, что с тобой случилось? 
Хрюша рассказывает шепотом наклонившись к воспитателю. 
    Воспитатель: Всё понятно! Ребята, Хрюша просит прощения за то, что опоздал и пришёл такой грязный к нам в гости. Но с ним, ребята, случилась беда.Я расскажу вам, ребята, что же случилось с Хрюшей. Послушайте внимательно. 
Решил Хрюша прийти к нам в гости не с пустыми руками, а принести подарок. А за подарком надо было идти далеко в лес, где живет старший брат Хрюши Пятачок. Погода в лесу была прекрасная. Небо голубое, ярко светило солнышко. На деревьях щебетали птицы. Заслушался Хрюша, засмотрелся на птичек, да и не заметил, как поскользнулся и упал в грязную лужицу. Очень расстроился Хрюша, что так получилось. Что теперь ему делать, ребята? Как помочь Хрюше? (Ответы детей).
    2. Беседа «Щетки разные важны, щетки разные нужны»

    Воспитатель: У меня есть волшебный чемоданчик. В нем вы найдете всё, что вам необходимо. достает зубную щётку. 
Воспитатель: Что это? (ответы детей) 
Воспитатель: Вот сейчас мы этой щёткой и почистим одежду Хрюши. Согласны, ребята? (ответы детей) 
    Воспитатель:Правильно, ребята. Это зубная щётка. Она нужна, что бы ухаживать за зубами, что бы они всегда были крепкими и здоровыми. Ей одежду чистить нельзя.
     Воспитатель: Что же еще лежит в волшебном чемоданчике?  достает обувную щетку. Эта щётка точно подойдет для того, чтобы почистить одежду Хрюши! (Ответы детей). 
    Воспитатель: Почему нет? Она же большая, ею удобно чистить. (Ответы детей). Если затрудняются подвести детей к пониманию для чего нужна обувная щётка. 
    Воспитатель: Зубы мы чистим для того, что бы они были крепкими и здоровыми. А обувь чистим для чего? (Ответы детей). 
    Воспитатель:  Но, что же нам делать? Чем почистить одежду Хрюши? А может посмотреть в чемоданчике, вдруг там, еще что-то  осталось? Воспитатель достает одёжную щетку. 
    Воспитатель: Да, здесь лежит еще одна щётка. А эта щётка подойдет? Её можно использовать для чистки одежды? Какая у неё щетина, потрогайте. 
Для чего этой щётке нужна мягкая и длинная щетина? Посмотрите как ложится щетина на одежду Хрюши . Воспитатель показывает, как надо чистить одежду. 
    3. Практическое упражнение «Чистим одежду»
    Воспитатель:  Вот мы и нашли чудо-щетку для одежды. Давайте теперь вычистим костюм Хрюши. Дети с воспитателем чистят одежду Хрюши. 
Воспитатель: Ну вот, ребята теперь Хрюша снова стал чистым и аккуратным.

   4.Дидактическое упражнение «Дорисуй щетку»
    Воспитатель: А сейчас нарисуем Хрюше щётки, чтобы он не забыл, какая щётка для чего нужна. Воспитатель предлагает детям рисунки с нарисованными элементами щеток. Дети дорисовывают. 
   5. Итог занятия:

Воспитатель: Вот сколько щёток вы нарисовали, ребята! Пусть эти рисунки будут подарком для Хрюши. Предлагает после занятия поиграть в «Химчистку»для закрепления навыка чистки одежды.
Тема: «Виды и назначение обуви. Уход за обувью»
     Цель: Развитие умений, необходимых для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности,  формирование навыков ухода за обувью;

    Оборудование: средства и предметы ухода за обувью (крем, щетка, губка, бархатка), обувь, предметные картинки с изображением различной обуви. 
    Ход занятия:
    1 . Организационный момент. Игровая мотивация.
Воспитатель: Интересно, кто это нам назначил встречу? Вроде никого нет.Тут появляется игровой персонаж – Старый Башмачок.

Старый башмачок: «Привет ребята!» Я очень рад, что вы пришли ко мне в гости. Я здесь давно живу с моими друзьями и много о них историй знаю, веселых и грустных. Хотите, вам расскажу? Тогда слушайте внимательно, потом расскажите мне какая это история, веселая или грустная.
     2. Беседа «как заботиться об обуви».

"Жили-были два братца по фамилии Тапочкины, а звали их Правый и Левый. Целый день они ходили, бегали, прыгали, а ночевать оставались в совсем домике – шкафчике. И когда наступала ночь, братцы Тапочкины начинали разговаривать друг с другом: «Ох, - говорил Правый, - совсем мой задник стоптался, вечно Алешка торопится, никогда не поправит». «Да, - вздыхал Левый, - не повезло нам с хозяином. Совсем некрасивыми стали, скоро на помойку выкинут». Как вы думаете, какая это история веселая или грустная? Почему? Ответы детей.
Старый башмачок: Да, история грустная, потому что Алеша не заботился о своих тапочках. Тапочки будут служить долго, если не стаптывать задники, а аккуратно поправлять их пальчиком, когда надеваешь.

Раздается стук в дверь, появляются друзья Старого башмачка – Резиновые сапожки:

- Ребята как вы думаете хозяин заботится о нас или нет? Почему вы так думаете?

Резиновые сапожки: Да, нам повезло, у нас прекрасный хозяин. Ребята, когда вы погуляете, зайдите домой, нас сразу нужно вымыть, чтобы мы успели просохнуть до следующей прогулки.

Раздается тихий стук. Приходят новые гости- Кожаные Ботиночки (нечищеные)
Кожаные ботиночки: Мы убежали от своего хозяина. Помогите нам.

Воспитатель: Ребята, как нам помочь?

Придя с улицы, надо обтереть обувь сухой тряпкой, намазать кремом и начистить щеткой до блеска.

Воспитатель: Хотите помочь нашим гостям? Тогда их надо начистить до блеска.

    3. Дидактическое упражнение «Порядок действий». Рассматриваем предметно-схематические картинки и вывешиваем последовательность действий .

    4. Практическое упражнение «Чистим обувь».

    5. Практическое упражнение «Убираем обувь на хранение»

Воспитатель: А знаете ли вы, ребята, как лучше хранить обувь, которую сейчас не носите? Ответы детей.

Воспитатель: Да, ее хранят в коробках. Коробки, в которых принесли обувь из магазина, выбрасывать не нужно. В них мы кладем обувь, предварительно ее высушив и почистив. Носки ботинок нужно туго набивать газетной бумагой, чтобы обувь не потеряла свою форму.
Дети с воспитателем укладывают почищенные ботиночки в обувную коробку.
6. Итог занятия.
Старый башмачок: Спасибо, ребята, за помощь. Теперь вы хорошо знаете, как ухаживать за обувью, чтобы она у вас всегда была чистая и не убежала от вас как от мальчика - грязнули в сказке "Мойдодыр".

                           Тема: «Уход за посудой»
    Цель: Формировать навыки самостоятельного ухода за посудой (очищение от отходов, мытье, сушка)

    Оборудование: набор посуды, видеоролик, приспособления для мытья посуды: губка, моющее средство, перчатки.

    Ход занятия: 
    Дидактическая игра  «Чудесный мешочек»

 -Назови предметы ( кружка, чашка, вилка, нож)

- Как, назвать одним словом? ( Посуда)
 -Назови посуду, которую запомнил? ( Дети называют посуду)
-Ребята, для чего нужна посуда?

- Как надо, относиться к посуде, чтобы она прослужила долго?
    Просмотр развивающего мультфильма про Лунтика « Посуда»
- О чем посмотрели мультфильм? ( О том, что посуду нужно после еды убирать, но убирать правильно.)
    Презентация План мытья посуды.

1. Очисти посуду от остатков пищи.

2. Включи теплую воду.

3. Намочи губку водой, нанеси на неё средство и взбей пену.

4. Вымой губкой посуду с внутренней, а затем с внешней стороны.

5. Тщательно ополосни посуду с внутренней, а затем с внешней стороны.

6. Поставь посуду в сушку или вытри кухонным полотенцем.

7. Поставь посуду в шкаф

8. Убери рабочее место: раковину.

    Физминутка.
Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,

(Дети поднимают плечи)

Больше греться не хочу

(Поворот головы из стороны в сторону)

Крышечка запрыгает, будто кто-то двигает.

(Дети прыгают на месте)

Вот уже кипит вода, значит, чай пить пора.

(Наклоны головы вперед-назад)

   Практическое упражнение «Моем посуду».

Дети моют игрушечную посуду
    Итог занятия:
Воспитатель благодарит детей за хорошую работу, поощряет их.

Тема: Гости на пороге (сюжетно-ролевая игра)
Цель. Формирование навыков культурного поведе​ния в быту и  общественных местах. Развитие умений, необходимых для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности.  

     Оборудование: Кукольная посуда, воображаемое угощение, предметы-заместители; 
     Ход игры: 

      Подготовку к игре воспитатель начинает с беседы, в ко​торой сообщает, что правила игры требуют, чтобы хо​зяева были вежливы по отношению к гостям, предуп​редительны, употребляли вежливые слова: «будьте доб​ры», «пожалуйста», «спасибо», «кушайте на здоровье» и, т. д. После этого все игровые действия развертываются вокруг подготовки к приему гостей и заботы о них. Вос​питатель сообщает ребятам, что перед приходом гостей хозяева должны убрать квартиру, накрыть на стол, правильно расставить приборы. Затем предлагает ребятам договориться, как они встретят гостей, чем их займут.

    Один из вариантов игры может быть следующим. Когда «гости» пришли, «хозяева» правильно расса​живают их, предлагают самые удобные места. Во время чаепития гостей занимают интересной беседой, их приветливо угощают: «Кушайте, пожалуйста», «Попробуйте этот пирог», «Не хотите ли еще чаю или сока?».

    По окончании игры воспитателю необходимо коллектив​но обсудить все ошибки, допущенные хозяевами или го​стями.

Тема: «День рождения» (сюжетно-ролевая игра)
   Цель. Формирование навыков культурного поведе​ния в быту и  общественных местах. Воспитание чуткости, внимания. 
   Оборудование: Игрушечная посуда, пластилин, кусочки материи, нитки, цветная бумага, природный материал.

   Ход игры: 
   Содержание игры в день рождения может проводить​ся аналогично содержанию игры в гости: уборка кварти​ры, приготовление угощений, подарков.

  Когда дома все готово, зовут именинника и гостей. Именинника тепло поздравляют, дарят ему подарки, окружают вниманием, угощают, предлагая все самое лучшее. Члены семьи и сам именинник заботятся о том, чтобы гостям было весело и хорошо. Они заранее договари​ваются, кто и как будет развлекать гостей, придумыва​ют игры, аттракционы, читают стихи, загадывают за​гадки и т. д.

Когда день рождения заканчивается, гостей вежливо провожают, помогают им одеться. 

По окончании игры участники делятся своими впечатлениями об игре, обсуждают ин​тересные моменты и ошибки, допущенные в игре.

Тема «Магазин» (сюжетно-ролевая игра)
     Цель.  Формирование умений ориентироваться в окружающем социуме на бытовом уровне, умения адекватно общаться, обращаться за помощью, соблюдать принятые правила приличия.

     Оборудование. Плакат «Магазин», прилавки, кас​сы, бумага, карандаши, несколько игрушечных весов, пластилин, при​родный материал, предметы-заместители, одежда для продавцов, сумки, кошельки.

      Подготовка к игре. Этическая беседа о поведении ре​бят в общественных местах, в том числе в магазине. Экскурсия в магазин. Беседа с администрацией магази​на. Сооружение прилавков и касс. Изготовление атри​бутов для игры.

     Ход игры:
      Воспитатель сообщает, что ребята идут на экс​курсию в магазин, после этого проводит этическую бе​седу о правилах поведения в магазине и в общественных местах. 

Перед началом игры, после распределения ролей и обсуждения плана игры, воспитатель еще раз напоми​нает, как должен покупатель разговаривать с продав​цом, а продавец — с покупателем, и предлагает одно из главных условий игры: без слов «будьте добры», «по​жалуйста», «спасибо» товары отпускаться не будут. Дальше начинается игра. Директор объявляет об от​крытии нового магазина и приветливо встречает поку​пателей. После этого покупатели расходятся по отде​лам магазина: одни покупают одежду, другие - про​дукты, третьи — канцелярские товары. Идет оживлен​ная торговля. Все товары имеют цены, но округлен​ные, чтобы было легче считать. Неплохо в игру ввести маленькие весы для взвеши​вания продуктов (песок, мелкие камешки, другой при​родный материал). Желательно продавать молоко,сок, что​бы дети знакомились с емкостями – 0,2л,0,5 л, 1 л, 2 л. 
Покупатель платит в кассу деньги, берет чек, вручает его продавцу и, получает свою покупку, не забыв при этом поблагода​рить продавца, уходит из магазина.

Игру в «Магазин» можно соединять с другими игра​ми, такими как «Семья», «Завод», «Фабрика», «Фер​ма», «Шоферы», и др.
Тема «Ателье»
     Цель:  Формирование умений ориентироваться в окружающем социуме на бытовом уровне. Формирование представле​ний о том, что такое ателье и для чего оно нужно, умения выполнять усвоен​ные нормы и правила культуры поведения в обществен​ных местах. 
       Оборудование: Строительный материал, цветная бумага, картон, линейка, сантиметровая лента, нож​ницы, сумки, кошельки, блокнот, зеркало, предме​ты-заместители.

       Ход игры:
       На столе в ателье лежат карандаш, ножницы, сантиметровая лента или простая ленточка, блокнот, рядом стоит зеркало. За столом си​дит приемщица (воспитатель). С каждым из входящих заказчиков она здоровается, вежливо просит присажи​ваться и спрашивает, что заказчик хочет сшить. Когда клиент выразит свое желание, приемщица предлагает ему выбрать образец — фасон и советует, какой лучше вы​брать и почему она так думает. После этого приемщица оформляет заказ: записывает имя заказчика, измеряет ткань, пишет, что заказано (платье, брюки, юбка), за​тем снимает мерку с ребенка, для которого заказывают одежду. Квитанцию нужно оформить в двух экземпля​рах, один из которых приемщица отдает заказчику, а другой вкладывает в ткань вместе с образцом (фасоном), после чего говорит заказчику прийти через день на при​мерку. Когда заказы у всех детей будут приняты, игру можно прекратить, сказав, что ателье закрыто, а при​мерка будет через день.

Через день игру вновь можно возобновить. Закрой​щица обводит простым карандашом контуры образца на ткани, затем вырезает (кроит) одежду и примеряет ее заказчикам. При этом просит их посмотреть в зеркало и сказать, все ли хорошо. Закройщица заканчивает примерку словами: «Платье теперь надо отдать шить пор​тнихе и заказ будет готов завтра. Приходите завтра ут​ром».

На следующий день заказчики приходят уже за гото​вым заказом. Закройщица примеряет клиенту готовое платье. Заказчик оплачивает свой заказ приемщице, представив ей квитанцию. Приемщица достает с полоч​ки заказ и отдает клиенту.

В последующих играх воспитатель предоставляет детям са​мостоятельность и помогает им направлять игру лишь советом. 

Игру «Ателье» в последующем можно соединить с дру​гими играми: «Фотография», «Парикмахерская», «Прачечная». Совместно с детьми подобрать атрибуты, пред​меты, игрушки для реализации игровых замыслов (аль​бом «Модели одежды (причесок)», набор лоскутов, швейные машинки, фотоаппараты, наборы парикмахера и др.).

Тема: «Правила личной гигиены»
       Цель: Формирование у детей представления значимости сознательного отношения к своему здоровью. 
     Оборудование: презентация , ноутбук, видеозаписи мультфильма "Королева Зубная щетка", «Мойдодыр», «Митя и микробус»; посылка от Мойдодыра с предметами личной гигиены, конверт с письмом, кувшин с водой, тазик, зубная щетка.
 Ход занятия:
 Организационный момент. 
-Давайте улыбнёмся друг другу и начнём наше занятие.
- Покажите, с каким настроением вы пришли на занятие?
 (Дети показывают карточки с лицом радостным или грустным).
Просмотр фрагмента мультфильма «Мойдодыр»
-Почему от мальчика сбежали вещи?
- Правильно. Что надо делать, чтобы не стать похожим на этого мальчика?
(Мыть руки, умываться, мыться, чистить и стирать одежду, расчесываться.)
- Молодцы! То есть соблюдать правила личной гигиены, именно об этих правилах мы будем говорить на нашем  занятии. А точнее о предметах, которые помогают нам сохранить здоровье. 
Дидактическое упражнение «Собери картинку»
- Сейчас я раздам вам конверты, в которых находятся разрезанные картинки, которые вам необходимо собрать. Приступаем к работе. Можно работать в паре, в группе и помочь своему товарищу.

- Собрали? Молодцы! Какие картинки у вас получились?(Мыло, носовой платок, мочалка и губка, зубная щетка, зубная паста, полотенце, расческа, шампунь).

- А кто мне ответит, как называются эти предметы?

-– Это предметы личной гигиены. 

 Практическое упражнение «Как надо умываться». (Дети поочередно дают советы и рассказывают порядок действий). 
 – Намочить руки, взять мыло, намылить руки до пены, затем смыть пену водой. Теперь чистыми руками моем лицо, уши, шею. Вытираемся чистым полотенцем.
-Ребята, а сколько раз нужно мыть руки? Когда? (после прогулки, перед сном, после игры с кошками и собаками, после уборки комнаты, туалета, игр, работе на огороде, поездок на транспорте, перед едой. Все тело необходимо мыть не реже одного раза в неделю в ванне, под душем или в бане теплой водой с мылом.)
Физкультминутка. 
На болоте две подружки,
Две зеленые лягушки
Утром рано умывались,
Полотенцем растирались.
Ножками топали,
Ручками хлопали,
Вправо, влево наклонялись
И обратно возвращались.
Вот здоровья в чем секрет.
Всем друзьям физкульт привет!
(Дети сопровождают чтение стихотворения движениями.)
Дидактическая игра «Что лишнее?»

- На столе есть коробка. Выберете, какие предметы относятся к предметам личной гигиены, а какие не относятся?
Проблемная ситуация
- Представь, что вы приехали после каникул в общежитие, ваш лучший друг, который приехал вместе с вами, забыл дома сумку с вещами и просит вас помочь.  Какими из перечисленных ниже предметов не стоит делиться даже с лучшим другом и почему?
(Мыло, зубная щетка, полотенце для рук, мочалка, зубная паста, шампунь, тапочки, полотенце для тела, расческа, носовой платок).
(Ничем из выше перечисленного делиться нельзя, потому что это предметы личной гигиены).
Итог занятия:

Закончите фразу:
- Я сегодня узнал…
- Я сегодня запомнил…
- Какое отношение имеют предметы личной гигиены к нашему здоровью? Благодаря этим предметам мы можем сохранить наше здоровье и хорошее настроение.

- На этом наше занятие заканчивается, спасибо за внимание.
Просмотр отрывка из мультфильма « Маша и медведь». Песенка про умывание. 
  
Приложение 5
Анкета для родителей «Ваше мнение»

Цель: определить степень удовлетворенности клиентов качеством предоставленных услуг. 

Уважаемые родители! В целях улучшения оздоровительной/реабилитационной среды просим Вас ответить на перечисленные вопросы. Среди вариантов ответов подчеркните тот, который на Ваш взгляд, наиболее точно отражает отношение вашего ребенка. 

	Вопросы
	Варианты ответов

	
	-2
	-1
	0
	1
	2

	Охотно ли ребенок посещает

отделение?
	неохотно
	без особой охоты
	затрудняюсь ответить
	охотно
	с радостью

	Вполне ли приспособился он к режиму посещения?
	пока нет
	не совсем
	затрудняюсь ответить
	в основном да
	безусловно, да

	Как часто ребенок делится с вами своими впечатлениями от занятий и мероприятий?
	не делится
	иногда
	затрудняюсь ответить
	часто
	всегда

	Какие эмоции преобладают у ребенка после посещения

отделения?
	отрицатель

ные
	больше отрицательных 
	затрудняюсь ответить
	чаще положительные
	только положительные

	Заметили вы улучшение состояния ребёнка в процессе прохождения реабилитационного курса?
	нет 
	незначительное улучшение 
	затрудняюсь ответить
	есть небольшое улучшение 
	улучшения значитель

ные

	Присутствует ли у вашего ребенка желание посетить отделение повторно?
	нет 
	скорее нет, чем да 
	затрудняюсь ответить 
	скорее да, чем нет 
	да


Ваши предложения и замечания______________________________________________

__________________________________________________________________________

 Благодарим за участие в опросе! Ваше мнение очень важно для нас!

Приложение 6

Игры и упражнения для развития общей моторики

Упражнения с элементами основных движений: ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание.

      Ребенку предлагается выполнить в игровой форме следующие упражнения:

      — бросить мяч вверх и поймать двумя руками, одной рукой;

      — ударить мяч о стену и поймать его двумя руками, одной рукой;

      — подбрасывать вверх воздушный шар, стараясь как можно дольше удержать его в воздухе;

      — пройти по начерченной на полу линии;

      — попрыгать попеременно на одной ноге, на другой;

      — попрыгать на двух ногах, продвигаясь вперед;

      — повернуться туловищем направо и налево;

      — подлезть под натянутой веревочкой;

      — «бег» на коленках (четвереньках);

      — игры типа «Тир»: попадание в цель различными предметами (мячом, стрелами, кольцами).

Игры и упражнения для развития мелкой моторики

      • Упражнения на развитие статической координации движений.
      «Гнездо» — пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить одни к другим, большие пальцы убрать внутрь ладоней.

      «Фонарики» — руки поднять вверх, кисти рук опустить, опущенные пальцы раздвинуть, тянуть вниз, имитируя форму фонарика.

      «Буквы» — изобразить руками буквы О, Л, М, П, Т и др.

      «Замок» — соединить пальцы обеих рук в замок, на слова «чик-чик» (поворот ключа) разъединить.

      «Олень здоровается» — скрещенные руки поднять вверх, пальцы широко раздвинуть, головой и руками делать легкие полунаклоны вперед.

      • Упражнения на развитие динамической координации движений.

      «Пальчики здороваются» — на счет 1, 2, 3, 4, 5 соединяются кончики пальцев обеих рук — большой с большим и т. д.

      «Пальцеход» — на плотном ковролине нашито 20 пуговиц — по 10 в 2 ряда. Ребенок нажимает указательными пальцами обеих рук на пуговицы, имитируя ходьбу.

      «Соревнования по бегу» — средний и указательный пальцы правой, затем левой, далее обеих рук изображают ноги бегунов (на столе).

      «Необычное животное» — показать, как передвигается животное, у которого пять ног, по столу (сначала правой, а затем левой рукой).

      «Посчитай-ка» — сжать руку в кулачок, считать пальцы, разгибая их (сначала на правой руке, затем на левой).

      «Командир» — сжать руку в кулачок, разжимать пальцы по одному со счетом: «Ты командир, а твои пальчики — солдаты. Командуй: раз, два, три...»

      • Упражнения на ритмическую организацию движений, переключаемость.
      «Кулак — ладонь» — поочередное выполнение движений каждой рукой, затем обеими руками вместе. Выполнение обеими руками может быть одновременное или разновременное (одна кисть руки сжата, другая выпрямлена, и наоборот).

      «Кулак — ребро — ладонь» — поочередное выполнение движений каждой рукой, затем обеими руками вместе.

      «Сжимание и разжимание кистей рук» — поочередное выполнение движений обеими руками одновременно, затем обеими руками, но разновременно (одна кисть руки сжата, другая выпрямлена, и наоборот).

      «Кольцо — зайчик» — переходы из одной статической позы в другую; выполняются поочередно каждой рукой, а затем обеими руками вместе.

      «Барабанщик» — один ребенок барабанит всеми пальцами обеих рук по столу, отстукивая ритм, другой повторяет.

      • Упражнения на развитие координированных графических движений.

      «Трудные виражи» — на одном конце дорожки нарисована машинка, на другом — домик или гараж. Педагог говорит: «Ты — водитель, и тебе надо проехать на своей машинке к дому. Дорога, по которой ты поедешь, не простая. Будь внимателен и осторожен».

      Ребенок должен, не отрывая руки, карандашом «проехать» по изгибам простых дорожек, а когда он освоится, ему можно предложить и более сложные варианты дорог.

      • Упражнения с предметами:
      — составление контуров предметов из палочек сначала более крупных размеров, а затем более мелких (стол, дом, треугольник, машина);

      — составление цепочки из 6—10 и более канцелярских скрепок разного цвета с соблюдением очередности цветов;

      — вырезание из бумаги какой-либо фигуры правой и левой рукой;

      — нанизывание на шнурок пуговиц, крупных бусин, а на нитку с иголкой — мелких бусин, бисера;

      — сортировка бобов, фасоли, гороха, а также перебор крупы (пшено, гречка, рис);

      — застегивание и расстегивание пуговиц, молний, кнопок, крючков;

      — завинчивание и отвинчивание шайбы, крышек у пузырьков, баночек;

      — доставание бусин ложкой из стакана;

      — складывание мелких деталей (пуговицы, бусины) в узкий цилиндр;

      — продевание нитки в иголку;

      — стирание ластиком нарисованных предметов;

      — кáпание из пипетки в узкое горлышко бутылочки;

      — надевание и снимание колечка (массаж пальца);

      — втыкание канцелярских кнопок в деревянный брусок;

      — комканье платка (носовой платок взять за уголок одной рукой и вобрать в ладонь пальцами только одной руки);

      — прикрепление бельевых прищепок к горизонтально натянутой веревке;

      — перебирание четок или бус одновременно двумя руками навстречу и обратно;

      — нахождение спрятанных предметов в «сухом бассейне», наполненном горохом и фасолью, в пластиковых ведрах или тазиках;

      — сжимание и разжимание эспандера;

      — катание мячей-ежиков (с шипами).

      Шнуровка-флексик «Чудо-пуговица» — пришивание пуговиц и сшивание материалов различными видами швов.

      «Рамки с застежками».

      Материал: рамка, обтянутая тканью из двух половинок, к каждой из которых пришито по 5 тесемок (тесемки одной половинки отличаются по цвету от тесемок другой).

      Ребенку предлагается завязывать и развязывать банты, соединяя две половинки ткани.

      Варианты:

      можно использовать рамки с разными застежками: большие и маленькие пуговицы, кнопки, петли, застежки из ремешков и др.

      Формообразующие движения (работа с пластилином) — скатывание колбасок, скатывание под углом, скатывание округлых форм, прищипывание, вдавливание, сглаживание.

      — Игры

      «Оркестр» — одни дети имитируют игру на разных музыкальных инструментах (пианино, барабан, гитара, труба, баян и др.), другие дети отгадывают, кто на чем играет. Затем меняются местами.

      «Работники» — дети по очереди изображают работу с каким-то инструментом или орудием труда (ножницами, молотком, кусачками, топором, пилой, лопатой, граблями и др.).

      «Поймай рыбку» — ребенок удочкой с крючком пытается подцепить пластмассовых рыбок со специальным отверстием.

      • Упражнения для расслабления рук.
      Массаж подушечек пальцев рук и фаланг пальцев (от ногтевых фаланг к основаниям пальцев), потягивание сцепленных пальцев в противоположные стороны с речевым стихотворным сопровождением, так как стихи, сопровождающие упражнения, — это та основа, на которой формируется чувство ритма.

      Имитационные движения для кистей рук:

      — мытье рук перед едой

      — стряхивание воды с кисти

      — полоскание белья

      — надевание перчаток

      — поглаживание кошки

      — пальчики танцуют

      Упражнения педагог может придумать сам, проявив творчество.

      С этой целью используются различные виды деятельности, прямо или косвенно способствующие развитию тактильно-двигательных ощущений:

      — лепка из глины, пластилина, теста;

      — аппликация из разного материала (бумага, ткань, пух, вата, фольга);

      — аппликационная лепка (заполнение рельефного рисунка пластилином);

      — конструирование из бумаги (оригами);


      — макраме (плетение из ниток, веревок);

      — рисование пальцами, кусочком ваты, бумажной «кисточкой»;

      — игры с крупной и мелкой мозаикой, конструктором (металлическим, пластмассовым, кнопочным);

      — собирание пазлов;

      — сортировка мелких предметов (камушки, пуговицы, желуди, бусинки, фишки, ракушки), разных по величине, форме, материалу.

      Хороший эффект дает использование массажных мячей-валиков. Разные по форме, упругости, фактуре поверхности мячи-валики обеспечивают широкий спектр разнообразных ощущений, которые можно получить, действуя с этими предметами самостоятельно или сосредоточившись на своих ощущениях, в то время как специалист делает ими легкий массаж.

      По аналогии можно изготовить «осязательные» ванны — в небольшой коробке рассыпать горох или бобы, фасоль, желуди. Поиск мелких предметов в такой «ванне» способствует активизации пальцевого гнозиса.

Перечислим основные из них:

      — ощупывание предметов с различной поверхностью с открытыми глазами, в дальнейшем с закрытыми; обучение специальным обследующим движениям (поглаживание, разминание, постукивание, сжимание и др.), обозначение отдельными словами свойств и качеств используемых материалов, признаков предмета;

      — нахождение на ощупь необходимого объемного предмета по описанию свойств и качеств материала, из которого он изготовлен (выбор сначала из 2 предметов, а затем из 3—5 предметов);

      — нахождение контура предложенного предмета из нескольких (3—4 предметов);

      — определение по контуру с закрытыми (завязанными) глазами самого предмета;

      — нахождение двух одинаковых контуров предмета из нескольких предложенных с закрытыми (завязанными) глазами.

      Таким образом, через многократное последовательное использование практических упражнений достигается повышение у детей тактильной чувствительности.

      Один из основных способов коррекции указанных дефектов — дидактические игры. В играх приходится создавать особые условия для выделения тактильно-двигательного восприятия: поставить ширму, использовать непрозрачные салфетку или мешочек, предложить закрыть (или завязать) глаза ребенку и др.

Дидактические игры на развитие тактильной чувствительности
      «Поймай киску»

      Педагог касается мягкой игрушкой (киской) разных частей тела ребенка, а ребенок с закрытыми глазами определяет, где киска. По аналогии для касания можно использовать другие предметы: мокрую рыбку, колючего ежика и др.

      «Чудесный мешочек»

      В непрозрачный мешочек кладут предметы разной формы, величины, фактуры (игрушки, геометрические фигуры и тела, пластмассовые буквы и цифры и др.). Ребенку предлагают на ощупь, не заглядывая в мешочек, найти нужный предмет.

      «Определи на ощупь»

      В мешочке находятся парные предметы, различающиеся одним признаком (пуговицы большая и маленькая, линейки широкая и узкая и т. д.). Нужно на ощупь узнать предмет и назвать его признаки: длинный — короткий, толстый — тонкий, большой — маленький, узкий — широкий и т. д.

      «Платочек для куклы» (определение предметов по фактуре материала, в данном случае определение типа ткани)

      Детям предлагают трех кукол в разных платочках (шелковом, шерстяном, вязаном). Дети поочередно рассматривают и ощупывают все платочки. Затем платочки снимают и складывают в мешочек. Дети на ощупь отыскивают в мешочке нужный платочек для каждой куклы.

      «Угадай на ощупь, из чего сделан этот предмет»

      Ребенку предлагают на ощупь определить, из чего изготовлены различные предметы: стеклянный стакан, деревянный брусок, железная лопатка, пластмассовая бутылка, пушистая игрушка, кожаные перчатки, резиновый мяч, глиняная ваза и др.

      По аналогии можно использовать предметы и материалы различной текстуры и определить, какие они: вязкие, липкие, шершавые, бархатистые, гладкие, пушистые и т. д.

      «Узнай фигуру»

      На столе раскладывают геометрические фигуры, одинаковые с теми, которые лежат в мешочке. Педагог показывает любую фигуру и просит ребенка достать из мешочка такую же.

      «Узнай предмет по контуру»

      Ребенку завязывают глаза и дают в руки вырезанную из картона фигуру (это может быть зайчик, елочка, пирамидка, домик, рыбка, птичка). Спрашивают, что это за предмет. Убирают фигуру, развязывают глаза и просят по памяти нарисовать ее, сравнить рисунок с контуром, обвести фигуру.

      «Догадайся, что за предмет»

      На столе разложены различные объемные игрушки или небольшие предметы (погремушка, мячик, кубик, расческа, зубная щетка и др.), которые накрыты сверху тонкой, но плотной и непрозрачной салфеткой. Ребенку предлагают через салфетку на ощупь определить предметы и назвать их.

      «Найди пару»

      Материал: пластинки, оклеенные бархатом, наждачной бумагой, фольгой, вельветом, фланелью.

      Ребенку предлагают с завязанными глазами на ощупь найти пары одинаковых пластинок.

      «Найди ящичек»

      Материал: спичечные коробки, сверху оклеенные различными материалами: вельветом, шерстью, бархатом, шелком, бумагой, линолеумом и др. Внутри выдвижных ящичков также приклеены кусочки материала. Ящички находятся отдельно.

      Ребенку предлагают на ощупь определить, какой ящичек от какого коробка.

      «Что в мешочке»

      Ребенку предлагают небольшие мешочки, наполненные горохом, фасолью, бобами или крупами: манкой, рисом, гречкой и др. Перебирая мешочки, он определяет наполнитель и раскладывает в ряд эти мешочки по мере увеличения размера наполнителя (например, манка, рис, гречка, горох, фасоль, бобы).

      «Отгадай цифру» (букву)

      На ладошке ребенка обратной стороной карандаша (или пальцем) пишут цифру (букву), которую он определяет с закрытыми глазами.

      «Что это?»

      Ребенок закрывает глаза. Ему предлагают пятью пальцами дотронуться до предмета, но не двигать ими. По фактуре нужно определить материал (можно использовать вату, мех, ткань, бумагу, кожу, дерево, пластмассу, металл).

      «Собери матрешку»

      Двое играющих подходят к столу. Закрывают глаза. Перед ними две разобранные матрешки. По команде оба начинают собирать каждый свою матрешку — кто быстрее.

      «Прочитай»

      Играющие становятся друг за другом. Стоящий позади пальцем пишет на спине партнера буквы, слова, цифры, рисует фигуры, предметы. Стоящий впереди отгадывает. Потом дети меняются местами.

      «Золушка»

      Дети (2—5 человек) садятся за стол. Им завязывают глаза. Перед каждым кучка семян (горох, семечки и др.). За ограниченное время следует разобрать семена на кучки.

      «Угадай, что внутри»

      Играют двое. У каждого играющего ребенка в руках непрозрачный мешочек, наполненный мелкими предметами: шашками, колпачками ручек, пуговицами, ластиками, монетами, орехами и др. Педагог называет предмет, игроки должны быстро на ощупь найти его и достать одной рукой, а другой держать мешочек. Кто быстрее это сделает?

      Очень полезны игровые упражнения, помогающие расслабиться, снять мышечное напряжение, так как только физически свободно чувствующий себя ребенок спокоен и психологически защищен.

      Приведем примеры игр:

      «Хлопай и качайся» (под успокаивающую музыку);

      «Штанга» (имитация ее подъема и бросания на пол);

      «Качели» (имитация качания на качелях);

      «Подвески» (кукла-марионетка);

      «Тряпичная кукла» (выполнение разных движений расслабленными руками, ногами, головой и т. д.);

      «Холодно — жарко» (холодно — сжались, напряглись; жарко — расслабились);

      «Спать хочется» (ребенок хочет встретить Новый год, но не может и засыпает: повисли руки, опустилась голова и т. д.);

      «Котенок» (спит, потягивается, умывается и др.);

      «Шалтай-болтай» — выполнение движений с одновременным произнесением слов. Инсценируя стихотворение, дети передают в движениях и мимике напряжение, усталость, расслабленность, беззаботность. Соединение разных контрастных состояний человека требует переключения внимания и быстроты реакции.

      «Иностранец»

      В гости «приехал» иностранец, который не знает русского языка, а вы не знаете его языка. Предложите ребенку пообщаться с ним, показать свой класс, школьные принадлежности, пригласить пообедать. Все это надо сделать без слов.

      «Через стекло»

      Детям предлагается сообщить что-либо через стекло мимикой и жестами на определенную тему: вернись домой; надень шапку, а то холодно; купи бананы и др.

      Игры на восприятие роли в движении:


      «Иголка и нитка» — один ребенок (иголка) бегает, меняет направление движения, темп, использует дополнительные движения; остальные дети (нитка) детально повторяют все его движения.

      Ситуации в движении:

      «Назойливая муха» — упражнение на мимику: воображаемая муха летает — следим, села на нос — сморщились, сдуваем, махнули рукой, нахмурились и т. д.

      Такие задания и упражнения способствуют развитию внимания, наблюдательности, чувственного восприятия, помогают преодолению 

Восприятие обонятельных эталонов
 Например, игра «Определи предмет по запаху».

      Дети с завязанными глазами по запаху определяют какао, мяту, колбасу, крем для обуви, цветы и т. д.

      Более сложный вариант: определить по запаху, идущему от рук, какой предмет держали в руках.

      «Вспомни, как они пахнут»

      Детям предлагают по картинкам с изображением разных предметов и явлений (акварельные краски, еловая ветка, сильный дождь, дыня, кофе, огурец, мыло, шампунь, веточка земляники, цветущий ландыш и др.) вспомнить, как они пахнут, и объяснить словами.

      «Коробочки с запахами»

      Материал: коробочки или баночки, наполненные остро пахнущими веществами, например кофе, какао, приправами, мылом, духами, цветами.

      Педагог берет коробочку или баночку, отвинчивает крышку и четко показывает, как нужно нюхать, вдыхая через нос. Ребенок повторяет это действие. Педагог называет содержимое всех баночек, дает их понюхать. Затем дети с завязанными глазами самостоятельно определяют по запаху содержимое всех баночек.
Восприятие вкусовых эталонов
      «Определи на вкус»

      Ребенок с завязанными глазами кончиком языка пробует соленый огурец, сладкую конфету, кислый лимон, горький лук. Обозначает словом свои вкусовые ощущения.

      Варианты:

      — ребенок на вкус определяет сырые и вареные продукты: морковь, яйцо, картофель, макароны, лук, яблоко, гречку;

      — ребенок с завязанными глазами устанавливает различный вкус сортов хлеба (ржаной, белый, сдоба), фруктов (яблоко и груша), колбасы (вареная и копченая), орехов (арахис, фундук, кедровые, грецкие), варенья (малиновое, вишневое и др.), конфет (леденец, шоколад и др.), рыбы (жареная, соленая), молочных продуктов (сметана, кефир).

      «Вкусовые банки»

      Материал: банки, пипетки, ложки.

      Педагог готовит четыре раствора: сладкий, соленый, кислый и горький. Берет одну банку с раствором и показывает, как с помощью пипетки нужно взять из банки несколько капель и накапать их в ложку. Ребенок пробует раствор на вкус. Обозначает свои ощущения словом. Точно так же поступают с другими банками. Ребенок узнает, что жидкости бывают различного вкуса.

      «Назови вкус продуктов»

      Ребенку предлагают по картинкам с изображением различных продуктов, овощей, фруктов назвать их вкус (при этом обращается внимание на использование разных качественных определений — характеристик вкуса).

      Например:

      — лимон на вкус кислый, сочный, освежающий;

      — батон хлеба ароматный, душистый, приятный, свежий;

      — конфета сладкая, приторная, с начинкой, леденец, шоколад;

      — чеснок горький, неприятный, с резким запахом.
Восприятие температурных ощущений
      Приведем примеры игр для восприятия температурных различий.

      «Четыре времени года»

      Детям предлагают рассмотреть репродукции картин профессиональных художников или яркие иллюстрации с изображением пейзажей в разное время года и ответить на вопросы:

      В какое время года бывает тепло? холодно? жарко?

      «Угадай, какой это предмет»

      Педагог показывает или называет предмет, а ребенок должен угадать, какой это предмет: холодный, теплый или горячий.

      Холодные предметы: снег, мороженое, холодильник, лед, вода.

      Теплые предметы: батарея, грелка, руки, солнышко.

      Горячие предметы: утюг, огонь, чайник, печка.

      «Три стакана»

      Ребенку предлагают определить, какой стакан с холодной водой, какой — с теплой, какой — с горячей, сначала зрительно, потом на ощупь. Сделать выводы.

      «Холодный, теплый, горячий»

      Педагог предлагает ребенку показать на рисунке, какой предмет бывает теплым, горячим, холодным (утюг, костер, чайник, снеговик, мороженое, батарея, грелка, свеча, сосулька, солнце).

      «Теплые кувшины»

      Материал: 4 кувшина с водой различной температуры.

      Педагог берет 2 кувшина с самым большим перепадом температур. Он показывает, как следует охватить кувшин рукой, и дает его в руку ребенку. Точно так же он поступает с другим кувшином и предлагает ребенку сравнить их. Констатируется различие температур кувшинов: холодный — горячий. То же самое предлагают сделать с парой кувшинов, имеющих меньший перепад температур: чуть теплым и теплым.

      Варианты:

      — ребенку предлагают расставить кувшины по возрастанию (уменьшению) температуры воды в них.

Восприятие пространственных ощущений.
      «Какая рука?»

      На картинке нужно определить, в какой руке девочка держит флажок, в какой руке мальчик держит шар, на какой ноге стоит девочка и т. д.

      «Покажи правильно»

      Педагог на кукле показывает разные части тела в быстром темпе. Дети должны показать эту же часть на себе (левая нога, правая рука, левая щека и т. д.).

      «Незаконченные изображения»

      Детям предлагают карточки с недорисованными изображениями (у собаки не нарисована правая лапа, у кошки — левое ухо и т. д.). Предлагают дорисовать, назвать и подписать, используя пространственную терминологию.

      «Твой путь в школу»

      Ребенку предлагают рассказать, как он идет в школу (в магазин, в парк и т. д.). В процессе рассказа педагог уточняет у ребенка, что находится справа от дороги, слева, впереди, сзади и др.

      «Автомобили»

      По сигналу педагога дети двигаются в различных направлениях, изображая автомобили, изменяя направления движения и скорость.

      Варианты:

      — каждый ребенок проводит свой автомобиль до автостоянки, пользуясь схемой маршрута.

      «Выполни задание»

      Ребенку предлагают различные задания на ориентировку в пространстве комнаты и на улице.

      Варианты:

      — определить местоположение отдельных предметов мебели;

      — определить местоположение других детей относительно себя;

      — определить местоположение других детей относительно себя при повороте на 180 градусов;

      — определить местоположение предметов относительно друг друга;

      — расположить предметы в пространстве по инструкции педагога (по образцу, макету, рисунку).

      «Что дальше, что ближе к нам в комнате?»

      Дети отвечают на вопрос, а потом проверяют с помощью условных мерок (или метра) правильность ответа.

      «Назови самые высокие и самые низкие предметы в комнате»

      Дети называют предметы, объясняя, где они находятся, а затем сравнивают некоторые из них с помощью условной мерки (или метра).

      «Что где находится?»

      Ребенку предлагается по картинке назвать предметы, изображенные в середине листа, в левом верхнем углу, в правом нижнем и т. д.

      «Откуда и чей голос?»

      Ребенку предлагают встать спиной к классу и по слуху определить, откуда и чей звучит голос: справа, слева от него, сзади, близко за спиной, далеко в правом углу комнаты и т. д.

      «Внимательно слушай и рисуй»

      Педагог называет геометрические фигуры с указанием их места на листе. Ребенок должен их изобразить согласно данной инструкции.

      Например, вверху слева прямоугольник, справа от него квадрат, в центре круг и т. д.

      Варианты:

      — разделить лист на четыре части путем сгибания. Ребенку дают инструкции: «В верхнем правом углу нарисуй треугольник, в нижнем правом углу нарисуй...» И т. д.

      «Где что лежит?»

      Педагог располагает различные предметы на столе, под столом, около стола и т. д. и предлагает ребенку ответить на вопросы, где какой предмет находится.

      Варианты:

      — предложить ребенку расположить предметы по инструкции педагога за столом, на столе и т. д. и при этом объяснить свои действия;

      — по предложенной схеме с изображением геометрических фигур расставить на столе предметы, соответствующие по форме геометрическим фигурам и по ходу объяснять свои действия.

      «Фигуры высшего пилотажа»

      Педагог на фланелеграфе показывает моделью самолета разные фигуры высшего пилотажа, меняя направление движения, а ученики объясняют изменение маршрута, используя слова: вверх, вниз, направо, слева направо и т. д.

      «Составление разрезных картинок» (предметных и сюжетных по готовому образцу и без него)

      Графические диктанты.

Восприятие времени.

      Знакомство с часами и приобретение навыков определения по ним времени проводится в следующей последовательности изучения мер времени: час, минута, секунда.

      При формировании у детей с интеллектуальной недостаточностью представления о продолжительности часа и умения узнавать время по часам с точностью до часа педагог-психолог демонстрирует разные виды часов: настенные, наручные, электронные, будильник, секундомер, песочные. Используя модель циферблата часов с подвижными стрелками, он объясняет устройство часов, называя большую стрелку минутной, а маленькую — часовой. Отсчет времени целесообразно начинать от полудня (от 12 часов дня), когда обе стрелки показывают 12. Через час большая стрелка обежит весь круг и снова покажет 12, а маленькая стрелка за это же время пройдет от 12 до следующей черточки, у которой стоит цифра 1. Часы покажут 1 час дня (ночи).

      Важный момент на данном этапе обучения — обязательное выполнениеучащимися ряда индивидуальных практических упражнений: на индивидуальных моделях циферблатов часов показать заданное время с точностью до 1 часа; расположить стрелки часов так, чтобы они показывали 5 часов, 9 часов; определить, который час показывают стрелки на модели часов педагога и т. д.       Минута осознается через те действия, которые они успевают сделать за 1 мин. Полезно проводить минутку тишины, предложив посидеть тихо, закрыв глаза на 1 мин.  Секунда осознается также благодаря практическим действиям.   Развитию чувства времени способствуют игры и игровые задания, например дидактическая игра «Долго — быстро». Педагог говорит: «Я буду начинать, а вы продолжайте.

      — Башня из строительного конструктора возводится долго, а разрушается (быстро).

      — Готовят пирог долго, а едят (быстро).

      — Устроить беспорядок быстро, а наводить порядок (долго).

      — Заболеть быстро, а вылечиться (долго).

      — Намочить брюки быстро, а высушить (долго) и т. д.»
             Приложение 7
           Индивидуальный план развития навыков бытовой независимости

Ф.И.О._____________________________________________________

На реабилитационный период с ______по_______20_____г.

	Формируемый навык
	Объем социально-реабилитационных услуг
	Срок проведения
	Исполнитель
	Отметка о выполнении/невыполнении

	
	
	
	
	

	Формироание гигиенических навыков (мытье рук, посещение туалета)
	21
	ежедневно
	Ф.и.о.
	

	Формирование навыков поведения в быту и общественных местах
	4
	еженедельно
	Ф.И.О.
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